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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß
Ïîÿâëåíèå ãîìåîïàòèè (îò ãðå÷. ομοιοζ ομοιοζ ομοιοζ ομοιοζ ομοιοζ – ïîäîáíûé, îäèíàêî-

âûé; παθοζ παθοζ παθοζ παθοζ παθοζ – ñòðàäàíèå) ñâÿçàíî ñ èìåíåì íåìåöêîãî âðà÷à Ñà-
ìóýëÿ Ãàíåìàíà (1755–1843 ãã.). Ãîäîì ðîæäåíèÿ ýòîé ñèñòåìû
ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò 1790 ã., êîãäà âíèìàíèå Ñ. Ãàíåìàíà áûëî îáðà-
ùåíî íà âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå õèííîé êîðêè íà æåëóäîê. ×òî-
áû óáåäèòüñÿ â ýòîì, îí ðåøèë èñïûòàòü íà ñåáå åå äåéñòâèå. Ê
èçóìëåíèþ Ñ. Ãàíåìàíà, ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ õèíû ó íåãî
âîçíèêëè ïðèçíàêè ìàëÿðèè. Ïîñëå ïîâòîðåíèÿ ýòîãî îïûòà íà
ñåáå è íà ñâîèõ áëèçêèõ èññëåäîâàòåëü ïðèøåë ê âûâîäó: õèíà íå
òîëüêî èçëå÷èâàåò ìàëÿðèþ, íî ñïîñîáíà òàêæå âûçâàòü ìíîãèå
åå ñèìïòîìû ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòî çàê-
ëþ÷åíèå áûëî ïðîâåðåíî â îòíîøåíèè ìíîãèõ âåùåñòâ. «Ïîäîá-
íîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì» – ñîñòàâëÿåò îñíîâíîé ïðèíöèï ãîìåîïà-
òèè êàê ñèñòåìû ëå÷åíèÿ. Â äàëüíåéøåì Ñ. Ãàíåìàíîì è åãî ïîñ-
ëåäîâàòåëÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî äëÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü î÷åíü ìàëûå äîçû (ðàçâåäåíèÿ) ýòèõ ëå-
êàðñòâ, êîòîðûå â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàþò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ïðèçíàêè äàííîé áîëåçíè.

Ýòîò îñíîâíîé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðèíöèï – ëå÷åíèå «ïîäîá-
íûì» ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëûõ äîç ïîäòâåðæäàåòñÿ æèçíüþ è
ìíîãîëåòíèì îïûòîì ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé ðàáîòû.

Ãîìåîïàòèÿ ñî ñâîèìè ìàëûìè äîçàìè ëåêàðñòâ (ðàñòè-
òåëüíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò
«îôèöèàëüíîé» ìåäèöèíû, èñïîëüçóþùåé ñðåäíèå, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè áîëüøèå è î÷åíü áîëüøèå äîçû ìåäèêàìåíòîâ («àëëî-
ïàòèÿ, èëè ëå÷åíèå ïðîòèâîïîëîæíûì»). Êàæäàÿ èç ýòèõ äâóõ ñè-
ñòåì ëå÷åíèÿ – àëëîïàòè÷åñêàÿ è ãîìåîïàòè÷åñêàÿ – èìåþò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, à ïîòîìó îáå èìåþò ïðàâî íà ñóùå-
ñòâîâàíèå. Êîíå÷íàÿ öåëü ó íèõ îäíà – ïîìî÷ü áîëüíîìó ÷åëîâå-
êó. Ïðè ýòîì, åñëè íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü, èñêîðåíèòü
áîëåçíü, î÷åíü âàæíî ñìÿã÷èòü åå ïðîÿâëåíèÿ, îáëåã÷èòü ñòðàäà-
íèÿ è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ó áîëüíûõ.

Áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òîì, ÷òî
îíî íå äàåò îñëîæíåíèé èëè êàêèõ-íèáóäü âðåäíûõ âîçäåéñòâèé
íà îðãàíèçì.
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÷åñêîãî ëåêàðñòâà (ïîä ÿçûê) èëè 1–8 êàïåëü íà îäíó ÷àéíóþ ëîæ-
êó êèïÿ÷åíîé âîäû.

Îñîáåííîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è
ñîñòîÿíèÿõ ïðèâåäåíû â ÷àñòíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ.

Ëåêàðñòâà ëó÷øå âñåãî ïðèíèìàòü çà 30–60 ìèí. äî åäû. Óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü â ïåðèîä ëå÷åíèÿ íåäîïóñòèìî. Òàêæå ëó÷øå è
íå êóðèòü. Åñëè ýòî íåîñóùåñòâèìî, òî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
íàðóøàòü ñëåäóþùåå ïðàâèëî: íå êóðèòü çà îäèí ÷àñ äî ïðèåìà
ëåêàðñòâà è â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå. Êóðèëüùèêè äîëæíû çà 5 ìè-
íóò äî ïðèåìà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðîïîëîñêàòü ðîò êè-
ïÿ÷åíîé âîäîé.

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ôèçèîëîãè÷åñêèì, â ñîîòâåòñòâèè ñ
èìåþùèìèñÿ çàáîëåâàíèÿìè. Îáÿçàòåëüíî íóæíî èñêëþ÷èòü îñ-
òðóþ è æèðíóþ ïèùó, èíäèâèäóàëüíî íåïåðåíîñèìûå ïðîäóêòû,
êðåïêèé ÷àé.

Óïîòðåáëÿþùèå ìíîãî êîôå äîëæíû ñîêðàòèòü äîçó äî 1–2 ÷à-
øåê â äåíü, íèêîãäà íå ñîåäèíÿÿ êîôå ñ ëåêàðñòâîì.

ÄÎÌÀØÍßß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÏÒÅ×ÊÀ
Èçäàâíà ÷óòü ëè íå â êàæäîé ñåìüå èñïîëüçóþò òå èëè èíûå

íàáîðû ëåêàðñòâ, ïðèîáðåòåííûå èëè ïî ñîâåòó âðà÷åé, èëè ïî
ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ è âûáîðó. Ñîñòàâ ñåìåéíûõ àïòå÷åê
îáû÷íî äîâîëüíî ïåñòð è ðàçíîîáðàçåí, â çàâèñèìîñòè îò ïðèâû-
÷åê è òðàäèöèé, ñîñòàâà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Ñþäà ÷àùå âñåãî âõîäÿò ëåêàðñòâà, òðåáóþùèåñÿ â òåõ èëè èíûõ
íåîòëîæíûõ ñëó÷àÿõ èëè ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûå ïî òåì èëè èíûì
ïðè÷èíàì ÷ëåíàìè ñåìüè.

Ïðèâåðæåíöû ãîìåîïàòèè äàâíî ðåêîìåíäóþò è èñïîëüçóþò è
ãîìåîïàòè÷åñêèå àïòå÷êè. Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè àïòå÷êà èç 20 ãî-
ìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåòíèé îïûò, äàåò
âîçìîæíîñòü íàéòè ñîîòâåòñòâóþùåå ñðåäñòâî ïðè ìíîãèõ, êàê
îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ è çàáîëåâà-
íèÿõ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è äåòåé. Êîíå÷íî, ñîñòàâ àïòå÷êè
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà ñåìüè è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ åå ÷ëåíîâ. Àïòå÷êà, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò áûòü ðàñøè-
ðåíà èëè ñîêðàùåíà. Ïîìèìî ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ âíóò-
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Äàâíî ïîäìå÷åíî óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî íåêîòîðûõ ãîìåîïà-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ – ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûì òèïàì ëþ-
äåé, ñ îñîáåííîñòÿìè èõ òåëîñëîæåíèÿ è òåìïåðàìåíòà, õàðàêòå-
ðà è äóøåâíîãî íàñòðîåíèÿ, ìàíåðû ðåàãèðîâàòü íà áîëåçíü.
Âðà÷ êàê áû óçíàåò â ëåêàðñòâàõ ñâîèõ áîëüíûõ, à íàáëþäàòåëü-
íûå áîëüíûå òîæå íàõîäÿò «ñâîè» ëåêàðñòâà.

Â ãîìåîïàòè÷åñêèõ àïòåêàõ ãîòîâÿò æèäêóþ è ñóõóþ ôîðìû
ëåêàðñòâ äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Èñïîëüçóþòñÿ äåñÿòè÷íàÿ øêàëà
ðàçâåäåíèé (îáîçíà÷àåòñÿ ðèìñêîé öèôðîé Õ) è ñîòåííàÿ (îáî-
çíà÷àåòñÿ öèôðîé áåç äîïîëíèòåëüíîãî çíàêà). ×òîáû ïðèãîòî-
âèòü ëåêàðñòâà ïî äåñÿòè÷íîé øêàëå, áåðóò îäíó ÷àñòü èñõîäíîãî
âåùåñòâà íà 9 ÷àñòåé ðàñòâîðèòåëÿ (ñïèðò, äèñòèëëèðîâàííàÿ
âîäà èëè ñàõàð). Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ïåðâîå äåñÿòè÷íîå ðàç-
âåäåíèå (Õ1). Âòîðîå äåñÿòè÷íîå ðàçâåäåíèå (Õ2) ãîòîâèòñÿ òàê
æå: ê îäíîé ÷àñòè ïåðâîãî äåñÿòè÷íîãî äåëåíèÿ (Õ1) ïðèáàâëÿþò
9 ÷àñòåé òîãî æå ðàçáàâèòåëÿ. Òàê æå ãîòîâèòñÿ è òðåòüå äåñÿòè÷-
íîå ðàçâåäåíèå, ñîäåðæàùåå 1/1000 ÷àñòü èñõîäíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ìàòåðèàëà.

Ïðè èçãîòîâëåíèè ëåêàðñòâ ïî ñîòåííîé øêàëå áåðóò îäíó
÷àñòü èñõîäíîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è 99 ÷àñòåé ðàñòâîðè-
òåëÿ (ïåðâîå ñîòåííîå ðàçâåäåíèå). Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ãîòîâÿòñÿ è ïîñëåäóþùèå ñîòåííûå ðàçâåäåíèÿ
(3,6,12,30 è ò.ä.). Âàæíîå óñëîâèå ïðè ïðèãîòîâëåíèè ýôôåêòèâ-
íûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ – ñèñòåìà âñòðÿõèâàíèÿ ïðè êàæ-
äîì ðàçâåäåíèè. Ýòî ïðèäàåò ëåêàðñòâàì «ñèëó», «ïîòåíöèðóåò»,
íåñìîòðÿ íà ðåçêîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ â íèõ ìàòåðèàëüíî-
ãî íà÷àëà.

Èç àïòåêè ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ âíóòðåííåãî ïðè-
åìà âûäàþòñÿ â ôîðìå êðóïèíîê (ãðàíóë) è æèäêîñòåé. Äëÿ íà-
ðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íàñòîéêè (ïåðåä óïîòðåáëå-
íèåì èõ ðàçâîäÿò âîäîé), ìàçè è ìàñëà. Ãðàíóëû (ìàëåíüêèå øà-
ðèêè èç ñàõàðà) ïðîïèòûâàþòñÿ ðàçâåäåííûìè ëåêàðñòâåííûìè
âåùåñòâàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäàÿ ãðàíóëà ñîîòâåòñòâóåò
êàïëå æèäêîãî âåùåñòâà â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçâåäåíèè.

Âñå ëåêàðñòâà äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ãîòîâÿòñÿ
òîëüêî â êàïëÿõ.

Íà îäèí ïðèåì îáû÷íî íàçíà÷àþò îò 1 äî 8 ãðàíóë ãîìåîïàòè-
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ðåííåãî ïðèìåíåíèÿ â íåå öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ãîìåîïàòè-
÷åñêèå íàñòîéêè, ìàçè è ìàñëà, èñïîëüçóåìûå íàðóæíî (íàñòîéêè
ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâîäÿòñÿ, êàê ýòî óêàçàíî â òåêñòå).

Õðàíèòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà ëó÷øå âñåãî â îòäåëüíîé
êîðîáêå èëè øêàô÷èêå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Êàìôîðà (â
ãðàíóëàõ èëè ðàñòâîðå) îáÿçàòåëüíî äîëæíà õðàíèòüñÿ âî ôëàêî-
íàõ ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé. Ñðîê õðàíåíèÿ ëåêàðñòâ â ãðàíóëàõ – 2
ãîäà, â ðàñòâîðàõ – 5 ëåò.

ÑÎÑÒÀÂ ÄÎÌÀØÍÅÉ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÏÒÅ×ÊÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÄËß ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Â ÃÐÀÍÓËÀÕ ÈËÈ ÊÀÏËßÕ

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÄËß ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
Ìàçè (èëè ìàñëà) – Ýñêóëþñ, Àïèñ, Áåëëàäîííà, Áðèîíèÿ, Êà-

ëåíäóëà, Õàìîìèëëà, Ãðàôèò, Ëåäóì, Ðóòà, Òóÿ.
Íàñòîéêè (èñïîëüçóþòñÿ â ðàçâåäåíèè) – Êàëåíäóëà, Àðíèêà,

Ôèòîëÿêêà, Ðóñ.

Ñðåäñòâî Ðàçâåäåíèå
11. Êàìôîðà Ðóáèíè 3
12. Êîêêóëþñ 3
13. Êîëîöèíò 3
14. Ìåðêóðèé 6
15. Íóêñ âîìèêà 3
16. Ïóëüñàòèëëà 3
17. Ðóñ 3
18. Ñàìáóêóñ 3
19. Ñóëüôóð 6
20. Õàìîìèëëà 3

Ñðåäñòâî Ðàçâåäåíèå
1. Àêîíèò 3
2. Àêòåÿ ðàöåìîçà 3
3. Àðíèêà 3
4. Àðñåíèê 6
5. Áåëëàäîííà 3
6. Áðèîíèÿ 3
7. Âåðàòðóì 3
8. Ãåïàð ñóëüôóð 6
9. Èãíàöèÿ 3
10. Èïåêàêóàíà 3
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ËÅÊÀÐÑÒÂ, ÂÊËÞ×ÅÍÍÛÕ Â ÄÎÌÀØÍÞÞ
ÀÏÒÅ×ÊÓ

ÀÊÎÍÈÒ
Ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ. Äðóãîå íàçâàíèå – áîðåö,

÷åðíûé êîðåíü. Íàñòîéêó ãîòîâÿò èç ñâåæåãî ðàñòåíèÿ âìåñòå ñ
êëóáíÿìè êîðíåé.

Äåéñòâóåò íà âåñü îðãàíèçì, ãëàâíûì îáðàçîì íà íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, ñåðäöå, ñîñóäû.

Àêîíèò – ïåðâîå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ âíåçàïíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñòðàõîì. áåñïîêîéñòâîì,
îçíîáîì. Èñïîëüçóåòñÿ ïðè áóðíîì íà÷àëå ëþáîãî ëèõîðàäî÷íî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ãðèïï, êîãäà ó áîëüíîãî îçíîá, êîæà ãî-
ðÿ÷àÿ è ñóõàÿ, ëèöî êðàñíîå. Äàåòñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äî ïîÿâëåíèÿ
ïîòà. Ïîëåçåí òàêæå ïðè áîëè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, åñëè
îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì, âîçáóæäåíèåì, ëèõîðàäêîé, ãèïåð-
òîíè÷åñêèì êðèçîì ñ îçíîáîì è ñòðàõîì, ïñèõè÷åñêèì âîçáóæäå-
íèåì, ïðè èñïóãå è ñîñòîÿíèÿõ âñëåäñòâèå èñïóãà.

Áîëüøå ïîäõîäèò àêòèâíûì, ñèëüíûì ìóæ÷èíàì, ñ òåìíûì
öâåòîì êîæè, ãëàç, âîëîñ. Çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîâîöèðóåòñÿ ðåç-
êèì, õîëîäíûì, îñîáåííî âîñòî÷íûì âåòðîì. Óõóäøåíèå – ïî-
çäíî âå÷åðîì èëè íî÷üþ. Óëó÷øåíèå – â ïîêîå. Íàäîáíîñòü â àêî-
íèòå èñ÷åçàåò ïðè ïîÿâëåíèè ïîòà.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ (öèìèöèôóãà)
Ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ – âîðîíåö ãðîçäåâèäíûé.

Èñïîëüçóþò êîðåíü ñâåæåãî ðàñòåíèÿ. Äåéñòâèå – íà âåñü îðãà-
íèçì, íåðâíóþ ñèñòåìó, ãèïîôèç, ÿè÷íèêè, ìàòêó, ñóñòàâû, ìûø-
öû. Àêòåÿ ðàöåìîçà – â îñíîâíîì ñðåäñòâî äëÿ æåíùèí â êëèìàê-
òåðè÷åñêîì ïåðèîäå è äëÿ þíûõ äåâóøåê â ïåðèîäå ãîðìîíàëü-
íîé ïåðåñòðîéêè.

Èñïîëüçóåòñÿ ïðè êëèìàêñå, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ðàçëè÷íûìè
áîëåçíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè – èñòåðè÷åñêèìè èëè äåïðåññèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè, íåâðàëãèÿìè, ðåâìàòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè (áîëåç-
íåííîñòü â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ), êëèìàêòåðè÷åñêîé ãèïåðòîíèåé,
áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà, ìèãðåíüþ èëè ãîëîâíîé áîëüþ äðóãîãî
õàðàêòåðà.

Ïîìîãàåò òàêæå ïðè ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèÿõ ìåíñòðó-
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Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ – îò õîëîäà, âåñíîé è îñåíüþ, îò 2 äî
4 ÷àñîâ íî÷è, îò àëêîãîëÿ. Óëó÷øåíèå – îò òåïëà, â òåïëîå âðåìÿ
ãîäà.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ
Èñïîëüçóþò ñâåæåå ðàñòåíèå (êðàñàâêà), ñîáðàííîå â ïåðèîä

öâåòåíèÿ. Äåéñòâóåò íà âåñü îðãàíèçì, íåðâíóþ ñèñòåìó, ñëèçèñ-
òûå è ìîçãîâûå îáîëî÷êè, ãëàçà, äûõàòåëüíûå ïóòè, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò, æåëåçû, êîæó.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îñòðûõ, áóðíî ïðîòåêàþùèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ – àíãèíà, áðîíõèò, ðîæà, ôóðóíêóë è äð.
– ïðè ðåçêî âûðàæåííîé ìåñòíîé è îáùåé ðåàêöèè; ïðè îñòðûõ
ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ îùóùåíèåì ïðèëèâà êðîâè, ïóëü-
ñàöèè ñ êðàñíûì ëèöîì, ïðè ïñèõè÷åñêîì è äâèãàòåëüíîì âîç-
áóæäåíèè, ïåðåãðåâàíèè, ñóäîðîãàõ. Îñîáåííî ïîäõîäèò, êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü ñ îùóùåíèåì æàðà è ïðèëèâà êðîâè ê
ãîëîâå, ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ, ãîëîâîêðóæåíèåì, ïîòðåáíîñòüþ â
õîëîäíîì ïèòüå. Ïîìîãàåò ïðè áóðíî ïðîòåêàþùèõ êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñ ïîêðàñíåíèåì êîæè.

Áîëåå ïîäõîäèò ëèöàì íåðâîçíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, âïå÷àò-
ëèòåëüíûì, ñ ðåàêöèåé áûñòðîé, íî íåïðîäîëæèòåëüíîé. Èì
ñâîéñòâåííî õîðîøåå íàñòðîåíèå, êîãäà îíè õîðîøî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþò, è êðàéíÿÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåñãîâîð÷èâîñòü, ñåðäè-
òîñòü – êîãäà îùóùàþò ñåáÿ íåçäîðîâûìè. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
îò õîëîäà, ñêâîçíÿêà, ÿðêîãî ñâåòà, ñîëíöà, äâèæåíèÿ, ïðèêîñíî-
âåíèÿ, íî÷üþ. Óëó÷øåíèå – â ïîêîå, â çàòåìíåííîì ìåñòå.

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè – âíåçàïíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ÿðêèå îá-
ùèå è ìåñòíûå ñèìïòîìû (ëèõîðàäêà, ïîêðàñíåíèå), èñêëþ÷è-
òåëüíàÿ ñèëà áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Áåëëàäîííà èñïîëüçóåòñÿ êàê âíóòðü (ãðàíóëû, êàïëè), òàê è
ìåñòíî (ìàçü, ìàñëî).

ÁÐÈÎÍÈß
Èñïîëüçóþò ñâåæèé êîðåíü ðàñòåíèÿ (ïåðåñòóïåíü, àäàìîâ êî-

ðåíü, ÷åðòîâ âèíîãðàä), âûêîïàííûé ïåðåä öâåòåíèåì. Äåéñòâóåò
íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, áðîíõè, ïëåâðó, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïå÷åíü, áðþøèíó, æåë÷íûé ïóçûðü, ñóñ-
òàâû, ìûøöû.

Ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ëîêàëèçàöèè,
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àëüíîãî öèêëà, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ.

Îñîáåííî ïîäõîäèò âïå÷àòëèòåëüíûì è íåóðàâíîâåøåííûì
ñóáúåêòàì, íå ëþáÿùèì îäåæäó, ñòåñíÿþùóþ øåþ è òàëèþ.
Óõóäøåíèå – îò õîëîäà, â ñûðóþ ïîãîäó, ïåðåä ìåíñòðóàöèÿìè.
Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ – âî âðåìÿ åäû.

ÀÐÍÈÊÀ (áàðàíüÿ òðàâà)
Èñïîëüçóþò âñå ñâåæåå öâåòóùåå ðàñòåíèå. Äåéñòâóåò íà

ìûøöû, ñâÿçêè, êîæó, ñåðäöå, ñîñóäû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò.

Ïîìîãàåò, ïðåæäå âñåãî, ïðè ðàçíîãî ðîäà ïîâðåæäåíèÿõ –
òðàâìàõ, óøèáàõ, ïåðåëîìàõ, ðàñòÿæåíèÿõ, îæîãàõ, ñîòðÿñåíèÿõ,
êðîâîïîäòåêàõ, ïðè îñòðîì ìûøå÷íîì ïåðåíàïðÿæåíèè, íàðóøå-
íèÿõ ìîçãîâîãî èëè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ãîëîâíîé
áîëè âñëåäñòâèå êîíòóçèé è ðàíåíèé, ïåðåóòîìëåíèè ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê ó îðàòîðîâ èëè ïåâöîâ, ïîñëåäñòâèÿõ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ò. ï.

Áîëåå ïîäõîäèò ëþäÿì ìàëîïîäâèæíûì è äîáðîäóøíûì,
êðåïêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé, êîðîò-
êîé øååé, êðàñíûì ëèöîì. Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â ïîêîå,
ëåæà ñ íèçêèì ïîëîæåíèåì ãîëîâû.

Ãëàâíîå ñðåäñòâî ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ! Èñïîëü-
çóåòñÿ êàê âíóòðü (ãðàíóëû è êàïëè), òàê è íàðóæíî, â âèäå ïðè-
ìî÷åê (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íàñòîéêè äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ íà
ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû, íî íå íà îòêðûòóþ ðàíó).

ÀÐÑÅÍÈÊ
Àðñåíèê (áåëàÿ îêèñü ìûøüÿêà, ìûøüÿêîâèñòûé àíãèäðèä)

äåéñòâóåò íà âåñü îðãàíèçì, íåðâíóþ ñèñòåìó, ýíäîêðèííûå æå-
ëåçû, ñåðäöå, ïî÷êè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, äðóãèå îðãàíû
è òêàíè.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ñëàáîñòüþ, ïîõóäàíèåì, æàæäîé, áîëÿìè æãó÷åãî õàðàêòå-
ðà ñ óõóäøåíèåì íî÷üþ. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäöà, ïî÷åê, êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íåâðèòàõ è íåâðàëãè-
ÿõ, ïðè çàáîëåâàíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è äð.

Îñîáåííî ïîäõîäèò ëþäÿì áëåäíûì, õóäûì, ïåäàíòè÷íûì, ñ
ïîâûøåííûì ÷óâñòâîì äîëãà, ëþáÿùèì ïîðÿäîê.
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óñèëèâàþùèõñÿ ïðè äâèæåíèè. Áðèîíèþ íàçûâàþò ïîýòîìó «ñà-
ìûì áîëüíûì ñðåäñòâîì». Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ ñóñ-
òàâíûõ è ìûøå÷íûõ áîëÿõ, íåâðàëãèÿõ è íåâðèòàõ, ïëåâðèòàõ,
ãîëîâíîé áîëè, îñòðîì òðàõåîáðîíõèòå ïðè ñóõîì áîëåçíåííîì
êàøëå (âñëåä çà àêîíèòîì), ïðè ñïîðòèâíîì òðàâìàòèçìå (âìåñòå
ñ àðíèêîé). Óíèâåðñàëüíîå ïðîòèâîáîëåâîå è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå ñðåäñòâî, ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííèì äåéñòâè-
åì.

Ëó÷øå ïîìîãàåò êðåïêèì, ñóõîùàâûì, ñ óïðóãèìè ìûøöàìè
ëþäÿì, îñîáåííî áðþíåòàì ñî ñìóãëîé êîæåé, äåÿòåëüíûì, ïî-
ðûâèñòûì, äîáðîñåðäå÷íûì, íî îáèä÷èâûì è ðàçäðàæèòåëü-
íûì.

Óõóäøåíèå – ïðè äâèæåíèè, ïðèêîñíîâåíèè, îò õîëîäà è ñûðî-
ñòè. Óëó÷øåíèå – ëåæà íà áîëüíîé ñòîðîíå, â ïîêîå, â ðåçóëüòàòå
ñèëüíîãî äàâëåíèÿ.

Áðèîíèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ ïðèåìà âíóòðü (ãðàíóëû, êàï-
ëè), òàê è ìåñòíî (ìàçü, ìàñëî).

ÂÅÐÀÒÐÓÌ
Èñïîëüçóþò ñâåæèé êîðåíü ðàñòåíèÿ (÷åìåðèöà áåëàÿ), ñî-

áðàííîãî â èþíå. Äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ñåðäöå, ñîñóäû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, áðîíõè, ìàòêó, ÿè÷íèêè.

Âåðàòðóì îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íåîòëîæíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, ïîíîñ, ðâîòà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, îáìîðîê îò èñïóãà
èëè ðàññòðîéñòâà è äð.). Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê – ïàäåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèå õîëîäíîãî ïîòà íà ëáó, æåëàíèå ñî-
ãðåòüñÿ.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â ñûðóþ õîëîäíóþ ïîãîäó, ïåðåä ìåíñò-
ðóàöèÿìè, îò ïåðåæèâàíèé, èñïóãà. Óëó÷øåíèå – â òåïëå, â òåï-
ëóþ ïîãîäó.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ
Ïðåïàðàò (ñåðíàÿ ïå÷åíü) ãîòîâèòñÿ ïóòåì ïðîêàëèâàíèÿ â

òèãëå ðàâíûõ ÷àñòåé óñòðè÷íûõ ðàêîâèí è ÷èñòîé ñåðû.
Äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, êîæó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, æå-

ëåçû, áðîíõè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçíîîáðàçíûõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññàõ
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â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ (ôóðóíêóëû, ëèìôàäåíèòû, îòèò,
ÿ÷ìåíü, óãðè, õðîíè÷åñêèé ðèíèò, ãàéìîðèò, òîíçèëëèò, êîæíûå
âûñûïàíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì êîðîê è äð.). Åñòü äàííûå, ÷òî ïðå-
ïàðàò ïîâûøàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà â áîðüáå ñ èíôåêöè-
åé.

Ëó÷øå ïîìîãàåò ëþäÿì òðåâîæíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ñ óã-
íåòåííûì íàñòðîåíèåì, íî ñ äîñòàòî÷íî òâåðäûì õàðàêòåðîì,
ëåãêî ïðîñòóæàþùèìñÿ, ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
áîëè.

Óõóäøåíèå – îò ñóõîãî õîëîäà, õîëîäíîãî ïèòüÿ, íà ñêâîçíÿêå,
ïîñëå ïðîìà÷èâàíèÿ íîã, îò ïðèêîñíîâåíèÿ. Óëó÷øåíèå – âî
âëàæíóþ ïîãîäó, â òåïëå, ïðè óêóòûâàíèè, ïîñëå åäû.

ÈÃÍÀÖÈß
Èãíàöèÿ (áîáû Èãíàòèÿ, êèòàéñêèå áîáû, ÷èëèáóõà ãîðüêàÿ,

ãîðüêèé ãðóäîøíèê) èñïîëüçóåòñÿ â ôîðìå âûñóøåííûõ ñåìÿí
ðàñòåíèÿ.

Äåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò, áðîíõè, æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Ïðåèìóùå-
ñòâåííî æåíñêîå ñðåäñòâî.

Èñïîëüçóåòñÿ ïðè èñòåðè÷åñêîì íåâðîçå, îùóùåíèè «êîìêà» â
ãîðëå, ãîëîâíîé áîëè ñ õàðàêòåðíûì îùóùåíèåì «âáèòîãî ãâîç-
äÿ», áîëÿõ â æèâîòå íåðâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, àñòìå ñ óõóäøåíè-
åì îò âîëíåíèé, íàðóøåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ,
âîçíèêàþùèõ íà ýòîì ôîíå.

Áîëåå ïîäõîäèò áðþíåòêàì ñ êàðèìè ãëàçàìè, òåìíûì öâåòîì
êîæè, ñêðîìíûì, ïîñòîÿííûì â ÷óâñòâàõ è ïîñòóïêàõ. Çàìêíóòà,
ìîë÷àëèâà, íå ëþáèò «èçëèâàòü äóøó» (çàòàåííàÿ ãðóñòü). Âîñ-
ïðèèì÷èâà ê îáèäå, íåäîáðîæåëàòåëüíîìó ê ñåáå îòíîøåíèþ.
Áûâàþò ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè ñ ïëà÷åì è ðûäàíèÿìè.

Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ îò âîëíåíèÿ, õîëîäà, êîôå, àëêîãîëÿ,
òàáà÷íîãî äûìà. Óëó÷øåíèå – îò òåïëà, ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîç-
äóõå.

ÈÏÅÊÀÊÓÀÍÀ
Èñïîëüçóþòñÿ âûñóøåííûå êîðíè ðàñòåíèÿ (ðâîòíûé êîðåíü).

Äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, îáîëî÷êè ãëàçà.

Ïîìîãàåò ïðè òîøíîòå, ðâîòå ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè
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÷èñòîì ÿçûêå, ïîíîñå ñî ñõâàòêîîáðàçíîé áîëüþ ïîñëå íàðóøå-
íèÿ äèåòû, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå ñ ñóäîðîæíûì êàøëåì è ñóõîé
ìîêðîòîé, áðîíõèàëüíîé àñòìå ñ íî÷íûìè ïðèñòóïàìè, ðâîòå áå-
ðåìåííûõ, ïîíîñå ïðè ïðîðåçûâàíèè çóáîâ ó ìëàäåíöåâ, ïðè êðî-
âîòå÷åíèÿõ ÿðêî-êðàñíîé êðîâüþ, îñîáåííî ìàòî÷íûõ, îõðèïëîñ-
òè, çàáîëåâàíèè ãëàç ñî ñâåòîáîÿçíüþ è äð.

Áîëåå ïîäõîäèò ñóáúåêòàì ðàçäðàæèòåëüíûì, óãðþìûì, áåç-
ðàçëè÷íûì èëè âûñîêîìåðíûì, à òàêæå äåòÿì – ïëàêñèâûì è êàï-
ðèçíûì («íå çíàþò, ÷åãî õîòÿò»). Íå ïåðåíîñÿò ñâèíèíó, ïèðî-
æíûå, ìîðîæåíîå. Òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ äàâëåíèÿ êðîâè, ðåä-
êîìó ïóëüñó.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â òåïëóþ ñûðóþ ïîãîäó, âå÷åðîì è íî-
÷üþ, îò æèðíîé ïèùè. Óëó÷øåíèå – íà ñâåæåì âîçäóõå.

ÊÀÌÔÎÐÀ
Îêàçûâàåò äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ñåðäöå è ñîñóäû, æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ïîëîâûå
îðãàíû.

Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, îáìîðîêå, ïàäåíèè
äàâëåíèÿ êðîâè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, â ÷àñòíîñòè, ïðè èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ýòî ñðåäñòâî ìîæåò îñòàíîâèòü âíåçàïíûé ïîíîñ ó ðåáåíêà,
ñìÿã÷èòü òîëüêî ÷òî íà÷èíàþùèéñÿ íàñìîðê.

Êàìôîðó íå ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ äðóãèìè ãîìåîïàòè÷åñêèìè ëå-
êàðñòâàìè. À åñëè îò êàêîãî-íèáóäü èç íèõ ñîñòîÿíèå óõóäøè-
ëîñü, íóæíî äàòü êàìôîðó.

ÊÎÊÊÓËÞÑ
Ëåêàðñòâî ãîòîâÿò èç ñâåæèõ âûñóøåííûõ ÿãîä ðàñòåíèÿ (êó-

êîëüâàí).
Äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,

ìàòêó.
Õîðîøî ïîìîãàåò ïðè óêà÷èâàíèè (ìîðñêàÿ áîëåçíü), à òàêæå

ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè êîòîðûõ ñóáúåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà óñèëèâàþòñÿ ïðè åçäå, ïðè ãîëîâîêðóæåíèè, ýïèëåï-
ñèè, ñèíäðîìå Ìåíüåðà, ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå ìîçãîâîãî èíñóëüòà,
êîãäà áåñïîêîèò ãîëîâîêðóæåíèå, äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé, îáùàÿ
ñëàáîñòü.

Áîëåå ïîäõîäèò ëþäÿì îñëàáëåííûì, ñ ïå÷àëüíûì íàñòðîåíè-
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åì, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåïåðåíîñèìîñòüþ êóðå-
íèÿ, àëêîãîëÿ. Óêà÷èâàíèå â òðàíñïîðòå ó òàêèõ ñóáúåêòîâ, ÷àùå
æåíùèí, óñèëèâàåòñÿ ïîñëå ýìîöèé è îñîáåííî íåäîñûïàíèÿ.
×óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå ëåæà, â òåïëå.

ÊÎËÎÖÈÍÒ
Èç ýòîãî ðàñòåíèÿ (ãîðüêàÿ òûêâà) äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàð-

ñòâà èçâëåêàþò î÷èùåííûå ïëîäû áåç çåðåí. Äåéñòâóåò íà íå-
ðâíûå ñòâîëû, ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó êèøêè, òàçîáåäðåííûå ñóñ-
òàâû, ìàòêó.

Ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ â æèâîòå ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ïå÷åíî÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ, êèøå÷íàÿ êîëèêè), íåâðàëãèè ñåäà-
ëèùíîãî íåðâà, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, êîãäà ïðè ïðèâåäå-
íèè êîëåíåé ê æèâîòó áîëüíîìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å («ñêëàäûâàåò-
ñÿ âäâîå»).

Áîëåå ïîäõîäèò ðàçäðàæèòåëüíûì, ñåðäèòûì, íåòåðïåëèâûì
ñóáúåêòàì, êàê âçðîñëûì, òàê è äåòÿì.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ – âå÷åðîì èëè íî÷üþ, ïîä âëèÿíèåì îõ-
ëàæäåíèÿ, ãíåâà è îãîð÷åíèé. Óëó÷øåíèå – â òåïëå, ïðè ëåæàíèè
íà áîëüíîé ñòîðîíå ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó êîëåíÿìè ñîãíó-
òûõ íîã.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ
Ðàñòâîðèìàÿ ðòóòü (÷åðíàÿ çàêèñü ðòóòè) äåéñòâóåò íà öåíò-

ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû, ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè, êèøå÷íèê, êîæó, çóáû, ïå÷åíü, ïî÷êè, ãëàçà, äðóãèå
îðãàíû è òêàíè.

Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ìíîãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ âñëåä çà
áåëëàäîííîé, êîãäà ïðîöåññ çàòÿãèâàåòñÿ, íî åùå íåò íàãíîåíèÿ
(â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê Ãåïàð ñóëüôóð). Ìîæåò ïîìî÷ü ïðè
ÿçâåííîì ñòîìàòèòå, ðîæèñòîì âîñïàëåíèè ñ ðåàêöèåé ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, çàòÿíóâøåìñÿ íàñìîðêå ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì,
êîíúþíêòèâèòå ñ âûäåëåíèÿìè ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà, ïå-
ðèîäîíòèòå, ïðîñòàòèòå, ÿçâåííîì êîëèòå, àäåíîèäàõ, çàòÿíóâ-
øåéñÿ ïíåâìîíèè, íåôðèòàõ è äð. Ýòî ñðåäñòâî ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ Ãåïàð ñóëüôóð (â ðàçíûå äíè). Ìåðêóðèé
ïîìîãàåò òàêæå ïðè çàïàõå èçî ðòà è ñëþíîòå÷åíèè, ðàñïóõøåì
îòå÷íîì ÿçûêå ñ îòïå÷àòêàìè çóáîâ, ïðè îïðåëîñòè êîæè ó äåòåé.
Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè âíåçàïíîì ïñèõè÷åñêîì âîçáóæäåíèè
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ñ äðîæüþ (êàê è áåëëàäîííà).
Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ê âå÷åðó, íî÷üþ, â ñûðóþ ïîãîäó, îò òåï-

ëà ïîñòåëè, îò ðåçêèõ òåìïåðàòóðíûõ êîëåáàíèé.
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà èñïîëüçóþò âûñóøåííûå ñïå-

ëûå ñåìåíà ðàñòåíèÿ (÷èëèáóõà, ðâîòíûé îðåõ). Äåéñòâóåò íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïå÷åíü, ìî÷åâûâîäÿ-
ùèå ïóòè.

Íàçíà÷àåòñÿ âå÷íî çàíÿòûì, ïåðåãðóæåííûì çàáîòîé î äåëàõ è
óìñòâåííîé ðàáîòîé ñóáúåêòàì. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïîñòîÿííîå
âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü, îçà-
áî÷åííîñòü ïðè äåôèöèòå äâèæåíèé è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ðàç-
íîîáðàçíûå èçëèøåñòâà (íèêîòèí, àëêîãîëü, êîôå), çëîóïîòðåá-
ëåíèå ëåêàðñòâàìè è äð.

Ïîâîäîì ê íàçíà÷åíèþ ýòîãî ïðåïàðàòà òàêèì ñóáúåêòàì ìî-
ãóò áûòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå æàëîáû è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
– áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
è ïå÷åíè, âçäóòèå æèâîòà, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ êðîâè, ãîëîâíûå
áîëè, áåññîííèöà, èøèàñ, àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ãå-
ìîððîé è äð. Õàðàêòåðíî, ÷òî óòðî ó òàêèõ ëþäåé – âðåìÿ âñåõ
æàëîá è íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ëó÷øå îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïî-
çäíî âå÷åðîì, ïðè âëàæíîé ïîãîäå, ïîñëå íåïðåðûâíîãî ñíà.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ
Èñïîëüçóþò öâåòóùåå ðàñòåíèå (ïðîñòðåë ëóãîâîé, âåòðåíè-

öà), ñîáðàííîå âåñíîé. Äåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, ãèïîôèç, ìàòêó, ÿè÷íèêè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïå-
÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü, âîðîòíóþ âåíó, ïåðèôåðè÷åñêèå âåíû,
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ìûøöû, ñóñòàâû.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåâðàëãèÿõ ìåíÿþùåéñÿ
ëîêàëèçàöèè, íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè, íàðóøåíèÿõ ìåí-
ñòðóàöèé, ðåâìàòè÷åñêèõ æàëîáàõ, ãîëîâíîé áîëè è äð.

Äàííîå ñðåäñòâî áîëåå âñåãî ïîäõîäèò ìîëîäûì æåíùèíàì,
ñâåòëîâîëîñûì, ñ áëåäíûì âåñíóø÷àòûì ëèöîì, ãîëóáûìè ãëàçà-
ìè, íåæíûì, ïå÷àëüíûì, íóæäàþùèìñÿ â óòåøåíèè.

Õàðàêòåðíî ðàçíîîáðàçèå è íåïîñòîÿíñòâî ñèìïòîìîâ. Óæå â
ìîëîäûå ãîäû ðàçâèâàåòñÿ ðàñøèðåíèå âåí ãîëåíåé, â äàëüíåé-
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øåì – íàêëîííîñòü ê òðîìáîôëåáèòó, îòå÷íîñòè íîã ïî âå÷åðàì.
Íå ïåðåíîñÿò æèðíóþ ïèùó, îñîáåííî ñâèíèíó è áàðàíèíó, ìîëî-
êî. ×àñòî – îçíîá ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà, ñóõîñòü âî
ðòó áåç îùóùåíèÿ æàæäû.

Óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå â òåïëå, æàðêîì äóøíîì ïîìåùå-
íèè, âå÷åðîì èëè íî÷üþ. Óëó÷øåíèå – â ïðîõëàäå, ïðè îòêðûòîé
ôîðòî÷êå, ïðè ìåäëåííûõ ïðîãóëêàõ, îò ó÷àñòèÿ è óòåøåíèÿ.

ÐÓÑ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà èñïîëüçóþò ñâåæèå ÿäîâèòûå

ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ (ÿäîâèòûé ïëþù, ñóìàõ ÿäîâèòûé).
Äåéñòâóåò íà ñóñòàâû, ìûøöû, ñâÿçêè, êîæó, ñëèçèñòûå îáî-

ëî÷êè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû.
Õîðîøåå ñðåäñòâî ïðè ðåâìàòèçìå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñó-

ñòàâîâ, êîãäà áîëè óñèëèâàþòñÿ â ïîêîå, à ïðè äâèæåíèè, êîãäà
÷åëîâåê ðàñõàæèâàåòñÿ, áîëè óìåíüøàþòñÿ. Ëåêàðñòâî èñïîëü-
çóþò òàêæå ïðè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì ðàäèêóëèòå, íåâðèòàõ è
íåâðàëãèÿõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê, èçìå-
íåíèÿõ êîæè ñ ïóçûðüêîâûìè âûñûïàíèÿìè, ñîëíå÷íîì îæîãå
(ïóçûðè íà ïîêðàñíåâøåé îòå÷íîé êîæå), ðîæèñòîì ïóçûð÷àòîì
âîñïàëåíèè, âåòðÿíîé îñïå, êðàïèâíèöå, íåêîòîðûõ ôîðìàõ
ïñîðèàçà.

Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â ïîêîå, íî÷üþ, â ñûðóþ è õîëîäíóþ
ïîãîäó. Óëó÷øåíèå – ïðè ðàñõàæèâàíèè, ïîñëå ìàññàæà, â ñóõóþ
è òåïëóþ ïîãîäó.

Ïðèìåíÿåòñÿ êàê âíóòðü (ãðàíóëû, êàïëè), òàê è ìåñòíî (ìàçü,
ìàñëî).

ÑÀÌÁÓÊÓÑ
Èñïîëüçóþò ñâåæèå ëèñòüÿ è öâåòêè ðàñòåíèÿ (áóçèíà ÷åðíàÿ).

Äåéñòâóåò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõè,
ìûøöû, ñóñòàâû, ïî÷êè, ïîòîâûå æåëåçû.

Èñïîëüçóþò ïðè áðîíõèòå, êàê ïðè îñòðîì, òàê è õðîíè-
÷åñêîì, â ñëó÷àÿõ óïîðíîãî íî÷íîãî êàøëÿ, ïåðåõîäÿùåãî â óäó-
øüå, ïðè íî÷íûõ ïðèñòóïàõ áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñåííîì íà-
ñìîðêå. Ïîìîãàåò ïðè îñòðîì íàñìîðêå ó ãðóäíîãî ðåáåíêà, êîãäà
èç-çà çàëîæåííîñòè íîñà îí íå ìîæåò áðàòü ãðóäü, ñîïèò. Ìîæåò
ïîìî÷ü òàêæå ïðè ìûøå÷íîì èëè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, îñîáåí-
íî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãèè.

Äîìàøíèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ëå÷åáíèê
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Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â ïîêîå, â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè, îò ñóõîãî õîëîäà. Óëó÷øåíèå – ïðè äâèæåíèè, â òåïëå, ïðè
óêóòûâàíèè.

ÑÓËÜÔÓÐ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà èñïîëüçóþò î÷èùåííûé ñåðíûé

öâåò. Äåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, êîæó, ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè, ñîñóäû, âåíû, ïå÷åíü, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
ìûøöû, ñóñòàâû.

Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ýêçåìû,
äåðìàòèòû, ôóðóíêóëåç, òðåùèíû, óãðè è äð.), çóäÿùèõ ñûïÿõ, àë-
ëåðãè÷åñêèõ êîæíûõ ðåàêöèÿõ íà àëëîïàòè÷åñêèå ìåäèêàìåíòû,
íåêîòîðûõ ôîðìàõ ïñîðèàçà, âûïàäåíèè âîëîñ íà ôîíå æèðíîé, ñ
ïåðõîòüþ, êîæè. Ïðèìåíÿåòñÿ ñóëüôóð ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, çàòÿíóâøàÿñÿ ïíåâ-
ìîíèÿ, ïëåâðèò; ãåìîððîé ñ ýêçåìîé âîêðóã çàäíåãî ïðîõîäà; çà-
áîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ñ çàñòîåì â âîðîòíîé âåíå, õðîíè÷åñêîì êîëè-
òå, ãèïåðòîíèè, öèñòèòàõ è äð.), à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòà-
âîâ, òðîìáîôëåáèòàõ.

Ñóëüôóð ïðèíÿòî íàçíà÷àòü ëèöàì ñ ñèëüíûì ææåíèåì è çó-
äîì êîæè, êðàñíîòîé âîêðóã âñåõ åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé, íå-
ïðèÿòíûì çàïàõîì ïîòà è åñòåñòâåííûõ âûäåëåíèé. Õàðàêòåðíà
íåçäîðîâàÿ, øåðøàâàÿ êîæà, ñêëîííîñòü ê ýêçåìå è íàãíîåíèÿì.
×àùå ýòî ïå÷àëüíûå, óãðþìûå, ðàçäðàæèòåëüíûå, ñåðäèòûå
ëþäè. Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ îò òåïëà, ïðè ñîãðåâàíèè â ïîñòå-
ëè, ïîñëå ìûòüÿ, â 11 ÷àñîâ óòðà, ïåðåä íîâîëóíèåì. Óëó÷øåíèå –
â ïðîõëàäå, â ñóõîì ìåñòå.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ
Èñïîëüçóåòñÿ âñå ñâåæåå öâåòóùåå ðàñòåíèå (ðîìàøêà, ìàòî÷-

íàÿ òðàâà, äåâè÷íèê). Äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, æåëóäîê,
áðîíõè, ìàòêó, äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû.

Ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ áóðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëü. «Ñïî-
êîéíî ñòðàäàþùèé áîëüíîé» íå íóæäàåòñÿ â ýòîì ñðåäñòâå. ×àùå
âñåãî ýòî óãðþìàÿ, âñåãäà íåäîâîëüíàÿ, ñâàðëèâàÿ æåíùèíà, ãðó-
áî îòâå÷àþùàÿ íà âîïðîñû. Ïðè âîëíåíèè è áîëè îäíîñòîðîííèé
ðóìÿíåö. Ñðåäñòâî ìîæåò áûòü ïîëåçíî áåñïîêîéíîìó è êàïðèç-
íîìó ðåáåíêó: ïðîñèò òî îäíî, òî äðóãîå, óñïîêàèâàåòñÿ, êîãäà åãî
áåðóò íà ðóêè, íîñÿò «òóäà-ñþäà», áåñïðåðûâíî êðè÷èò, åñëè íå
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âûïîëíÿþò åãî æåëàíèÿ.
Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èñòåðè÷åñêîì íåâðîçå ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñî

ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (áîëü â æèâîòå, òîøíîòà,
ðâîòà, ñêîïëåíèå ãàçîâ, èêîòà, îòðûæêà, ïîíîñ), íåâðèòàõ è íå-
âðàëãèÿõ, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ. Äåòÿì Õàìîìèëëà ïîëåç-
íà ïðè ïðîðåçûâàíèè çóáîâ, ñêîïëåíèè ãàçîâ, áåñïîêîéñòâå è âîç-
áóæäåíèè, íî÷íîì ìó÷èòåëüíîì êàøëå, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñî
ææåíèåì è çóäîì.

Ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ (óñèëèâàþòñÿ áîëè) âå÷åðîì è íî÷üþ, â
òåïëå, íà âåòðó è ñêâîçíÿêå, ïîä âëèÿíèåì äîñàäû è ãíåâà.
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×ÀÑÒÍÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ ÒÅËÀ
Ñòðåìëåíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî íåìåäëåííî ïîíèçèòü,

«ñáèòü» òåìïåðàòóðó, êàê ïðàâèëî, íå îïðàâäàíî. Ëèõîðàäêà – ðå-
àêöèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ çàùèòå îðãàíèçìà, ïðåæäå âñåãî – âûðà-
áîòêå àíòèòåë ê áàêòåðèÿì è âèðóñàì. Óìåíüøèòü âûñîêóþ òåì-
ïåðàòóðó è ëó÷øå ïåðåíîñèòü åå ïîìîãàþò íåêîòîðûå ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà.

ÀÊÎÍÈÒ. Äàåòñÿ ïî 5–8 ãðàíóë (êàïåëü) êàæäûå 30 ìèíóò â
íà÷àëå ëèõîðàäêè, ïðè îçíîáå, êîãäà êîæà åùå ñóõàÿ, ëèöî ïî-
êðàñíåâøåå. Äàâàòü äî íà÷àëà ïîòîîòäåëåíèÿ.

ÁÐÈÎÍÈß. Ïðèíèìàòü âñëåä çà àêîíèòîì, êàê òîëüêî áîëüíîé
âñïîòåë, ïî 5–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 4–6 ðàç â äåíü. Ýòî ñðåäñòâî
õîðîøî ïîìîãàåò, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ñóõîé, áîëåçíåííûé êàøåëü,
«ïåðøèò» â ãîðòàíè è òðàõåå.

Âíèìàíèå! Ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, îäûøêå, äëèòåëüíîé ëè-
õîðàäêå (áîëåå 3-õ äíåé), ïðåäøåñòâóþùèõ ëèõîðàäêå õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî îá-
ðàòèòüñÿ çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ!

ÕÀÌÎÌÈËËÀ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ïðè ïîâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðû ó ðåáåíêà, áåñïîêîéñòâå è âîçáóæäåíèè, îñîáåííî ïðè
ïðîðåçûâàíèè çóáîâ (2–4 ãðàíóëû èëè êàïëè êàæäûé ÷àñ).

ÍÀÑÌÎÐÊ
Êàìôîðà – íåðåäêî ïîìîãàåò, íî òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå çàáîëå-

âàíèÿ (ïî 2–3 êàïëè íà êóñî÷åê ñàõàðà èëè â ãðàíóëàõ – êàæäûé
÷àñ).

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ïîìîãàåò ïðè ïðîñòîì (ïðîñòóäíîì) íà-
ñìîðêå, êîãäà âûäåëåíèÿ èç íîñà åùå ñëèçèñòûå èëè âîäÿíèñòûå,
ïðè ÷èõàíèè, îñîáåííî äíåì, íà õîëîäå. Â òåïëîì ïîìåùåíèè çà-
ëîæåííîñòü è ñóõîñòü â íîñó (5 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â
äåíü).

ÀÐÑÅÍÈÊ èñïîëüçóåòñÿ ïðè çàòÿíóâøåìñÿ èëè õðîíè÷åñêîì
íàñìîðêå, ææåíèè â íîñó, âûäåëåíèè ðàçäðàæàþùåé ñëèçè. Çÿá-
êîñòü, áåññîííèöà, ïîòðåáíîñòü â õîëîäíîì ïèòüå, ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà, óëó÷øåíèå â òåïëå (5–8 ãðàíóë (êàïåëü) 2–3 ðàçà â äåíü).
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ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – íàçíà÷àåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì íàñìîðêå
ëèöàì, ñêëîííûì ê ïðîñòóäå, ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñêâîçíÿêàì. Âû-
äåëåíèÿ èç íîñà æåëòûå èëè çåëåíîâàòûå, êîðêè â íîñó, áîëåçíåí-
íîñòü â îñíîâàíèè íîñà. Íîñ çàêëàäûâàåò íà õîëîäíîì âîçäóõå,
îáëåã÷åíèå íàñòóïàåò îò òåïëà (4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â
äåíü, â äàëüíåéøåì – ÷åðåç äåíü èëè ðåæå).

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ïðè íàñìîðêå ñ ïîíèæåíèåì è ïîòåðåé îáî-
íÿíèÿ, êîãäà çàêëàäûâàåò òî îäíó, òî äðóãóþ ïîëîâèíó íîñà;
áîëüíîé ëó÷øå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, îòêðûâàåò ôîð-
òî÷êó (4–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü).

ÑÀÌÁÓÊÓÑ – ïîìîãàåò ãðóäíûì äåòÿì, êîãäà èç-çà çàëîæåí-
íîñòè íîñà îíè íå ìîãóò ñîñàòü ãðóäü (ïî 1–2 êàïëè íà ëîæå÷êó
âîäû ÷åðåç êàæäûé ÷àñ).

ÀÍÃÈÍÀ
Àíãèíà – ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, â ðÿäå ñëó÷àåâ äàåò îñëîæíå-

íèå íà ñåðäöå, ïî÷êè, ñóñòàâû. Ñàìîëå÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ, â
òîì ÷èñëå ãîìåîïàòè÷åñêîå, íåöåëåñîîáðàçíî è äàæå îïàñíî. Ïðè
òÿæåëîé àíãèíå ñ íàëåòàìè, îòå÷íîñòè ìèíäàëèí è çåâà ñëåäóåò
èñêëþ÷èòü äèôòåðèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî âðà÷åáíîå íà-
áëþäåíèå è ëå÷åíèå (âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ – ïðèìåíåíèå àíòèáèî-
òèêîâ). Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà èãðàþò ëèøü ïîäñîáíóþ,
âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà ìèíäàëèíû ðåçêî âîñïà-
ëåíû, ÿðêî-êðàñíûå, íåìíîãî îòå÷íûå. Ñèëüíàÿ áîëü â ãîðëå ïðè
ãëîòàíèè, óñèëèâàþùàÿñÿ îò õîëîäíîãî ïèòüÿ. ßçûê ñóõîé, áëåñ-
òÿùèé, ìàëèíîâîãî öâåòà (ïî 4–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 2–3
÷àñà).

Âíèìàíèå! Áîëüíîìó, ïåðåíåñøåìó àíãèíó, íóæíî èññëåäî-
âàòü êðîâü è ìî÷ó!

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÎÍÇÈËËÈÒ
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ èçìåíèâøèìèñÿ âçãëÿäàìè íà çà-

ùèòíóþ ðîëü ìèíäàëèí èõ óäàëåíèå (òîíçèëëýêòîìèÿ) ïðîèçâî-
äèòñÿ ðåæå, è îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå. Èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ Ãåïàð
ñóëüôóð (4–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü, â ïîñëåäóþùåì –
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îäèí ðàç ÷åðåç äåíü èëè ðåæå, íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ – 2–4
ìåñÿöà). Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ – ëå÷èòü êàê ïðè àíãèíå.

ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ
ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÐÒÀ (ÑÒÎÌÀÒÈÒ)

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – ïîäõîäèò ïðè ÿðêî-êðàñíîì öâåòå âîñïàëåí-
íîé, áîëåçíåííîé è ñóõîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Îòå÷-
íûé, ìàëèíîâîãî öâåòà ÿçûê. Áîëüíîé âîçáóæäåí; âîçìîæíû ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ïðèëèâ êðîâè ê ãîëîâå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà. 20–25 ãðàíóë èëè êàïåëü ëåêàðñòâà ðàñòâîðèòü â 3/4 ñòàêàíà
êèïÿ÷åíîé âîäû, ïðèíèìàòü ÷àéíûìè ëîæêàìè êàæäûå 30 ìèí.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – íàçíà÷àåòñÿ â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ÿçâåííîãî
ñòîìàòèòà, ïðè ðåçêî ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, íàêëîííîñòè ê êðîâîòî÷èâîñòè, óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ
ê âå÷åðó è íî÷üþ. ßçûê îïóõøèé, ñ îòïå÷àòêàìè çóáîâ ïî êðàÿì.
Ãîòîâèòü è ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî òàê æå.

Áåëëàäîííó è Ìåðêóðèé ìîæíî ñî÷åòàòü, äàâàÿ ëåêàðñòâà ïî-
ïåðåìåííî.

ÊÀËÅÍÄÓËÀ – îêàçûâàåò õîðîøèé ýôôåêò ïðè ïîëîñêàíèè
ïîëîñòè ðòà ñòðàäàþùèì âÿëîòåêóùèì ïðîñòûì èëè ÿçâåííûì
(àôòîçíûì) ñòîìàòèòîì (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íàñòîéêè íà ñòàêàí êè-
ïÿ÷åíîé âîäû).

ÇÓÁÍÀß ÁÎËÜ
Áåç îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íå

îáîéòèñü. Èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ Âàøåé àïòå÷êè ðåêîìåí-
äóåì èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ìîæåò ñìÿã÷èòü ñèëüíóþ çóáíóþ áîëü, îñî-
áåííî ó æåíùèíû âîçáóäèìîé, ðàçäðàæèòåëüíîé, ñåðäèòîé, íåäî-
âîëüíîé, ãðóáî îòâå÷àþùåé íà âîïðîñû, ïëîõî ïåðåíîñÿùåé ëþ-
áóþ áîëü. Ñðåäñòâî ëó÷øå ïîìîãàåò, åñëè áîëü êîëþùàÿ èëè òî-
ìÿùàÿ, îòäàåò â óõî, óñèëèâàåòñÿ íî÷üþ. Ïî 4–8 ãðàíóë èëè êà-
ïåëü êàæäûå 30 ìèí.

ÁÐÈÎÍÈß – ïîìîæåò êðåïêîìó, ñóõîùàâîìó ñóáúåêòó, îñîáåí-
íî åñëè åãî çóáíàÿ áîëü ëîìÿùàÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîëîâíîé áî-
ëüþ, óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè, îò ïðèêîñíîâåíèÿ, îò õîëîäà è
ñûðîñòè. Âíóòðü èñïîëüçóåòñÿ òàê æå, êàê è ïðåäûäóùåå ñðåä-
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ñòâî. Ìîæíî ïðèëîæèòü ê äåñíå áîëüíîãî çóáà âàòêó, ñìî÷åííóþ
ìàñëîì èëè ðàñòâîðîì áðèîíèè, ðàçâåäåííûì â 2–3 ðàçà êèïÿ÷å-
íîé âîäîé, ñïèðòîì Ëîðè, òàêæå ñîäåðæàùèì áðèîíèþ.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – ïîìîæåò ïðè âíåçàïíî âîçíèêøåé çóáíîé
áîëè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãîëîâíîé áîëüþ ñ îùóùåíèåì ïðèëèâà
ê ãîëîâå. Çóáíàÿ áîëü óñèëèâàåòñÿ îò õîëîäà, ñêâîçíÿêà, äâèæå-
íèÿ, ïðèêîñíîâåíèÿ, â íî÷íîå âðåìÿ. Ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðü ïî 6–8
ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 30 ìèíóò.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – ìîæíî ïðèíèìàòü îò çóáíîé áîëè ïðè ïëîõîì
ñîñòîÿíèè ïîëîñòè ðòà, îáèëèè èñïîð÷åííûõ çóáîâ, âîñïàëåíèè
è èçúÿçâëåíèè äåñåí. Ïî 4–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü.

Âíèìàíèå! Äàæå åñëè çóáíàÿ áîëü è óñïîêîèòñÿ, ñàì ôàêò åå
ïîÿâëåíèÿ – ïîâîä ïîñêîðåå îáðàòèòüñÿ ê ñòîìàòîëîãó!

ÇÀÏÀÕ ÈÇÎ ÐÒÀ
Íåïðèÿòíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå çàìå÷àåò íå ñàì ïàöèåíò, à îêðó-

æàþùèå. Ïðè÷èíîé çàïàõà èçî ðòà áûâàþò ïëîõîå ñîñòîÿíèå ïî-
ëîñòè ðòà, íàðóøåíèå ïèùåâàðåíèÿ, îáìåííûå ñäâèãè è ïåðå-
ñòðîéêè â îðãàíèçìå.

Ëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî íà÷àòü ñ ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà. Çà-
ïàõ ïðîïàäàåò ïîñëå ñíÿòèÿ çóáíîãî êàìíÿ, î÷èùåíèÿ äåñíåâûõ
êàðìàíîâ êàê ìåõàíè÷åñêè, òàê è ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, èç êîòîðûõ îäíèì èç ëó÷øèõ ÿâëÿåòñÿ
ðàñòâîð êàëåíäóëû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íàñòîéêè íà ñòàêàí êèïÿ÷å-
íîé âîäû).

Ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – êîãäà çàïàõ ïîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

óòðîì ó ñóáúåêòà, çàãðóæåííîãî â òå÷åíèå äíÿ äåëàìè, à âå÷åðîì
èçëèøåñòâàìè (îáèëüíàÿ åäà, àëêîãîëü, êîôå, êóðåíèå), ñòðàäàþ-
ùåãî íåñâàðåíèåì ïèùè, âçäóòèåì æèâîòà, çàïîðîì, ãîëîâíûìè
áîëÿìè. Äàåòñÿ 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü, ïîñëåäíèé
ðàç – ïåðåä ñíîì, ñïóñòÿ 30 ìèí. ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ.

ÑÓËÜÔÓÐ – ïîìîæåò ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó âçäóòèåì æèâî-
òà, òîøíîòîé èëè èçæîãîé, ñ íåçäîðîâîé, øåðøàâîé êîæåé, íå-
ïðèÿòíûì çàïàõîì âñåõ âûäåëåíèé, çëîâîííûì çàïàõîì íî÷íîãî
ïîòà, êðàñíîòîé âîêðóã åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé. Ïðèíèìàåòñÿ ïî
6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â äåíü.
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ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ðåêîìåíäóåòñÿ ìîëîäûì äåâóøêàì, ñëåçëè-
âûì è íóæäàþùèìñÿ â óòåøåíèè, äîñòèãøèì ïîëîâîé çðåëîñòè,
ñ çàïàõîì èçî ðòà íî÷üþ è óòðîì, ïðè÷åì çàïàõ íåðåäêî óñèëèâà-
åòñÿ ïåðåä è âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4
ðàçà â äåíü, ïîñëåäíèé ïðèåì – ïåðåä ñíîì.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – ñì. Ñòîìàòèò.
Ïðè çàïàõå àöåòîíà èëè ïîõîæåì íà íåãî – ñðî÷íî èññëåäîâàòü

ìî÷ó íà ñàõàð è àöåòîí.

«ÏÐÎÑÒÓÄÀ ÍÀ ÃÓÁÀÕ» (ãåðïåñ ëàáèàëèñ)
×àñòîå, à íåðåäêî – ðåöèäèâèðóþùåå ÿâëåíèå. Ìîãóò ïîìî÷ü

ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïåðå÷èñëåííûå íèæå.
ÐÓÑ – êîãäà ïóçûðüêè ãåðïåñà íà ãóáàõ ñîâïàäàþò ñ ïðîñòóä-

íîé ëèõîðàäêîé èëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî
6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â äåíü. Ìåñòíî èñïîëüçóåòñÿ ìàçü
èëè ìàñëî Ðóñ. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò òàêæå ìàçü è ìàñëî Òóÿ,
ïðèìî÷êè èç ðàñòâîðà êàëåíäóëû (÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí êèïÿ-
÷åíîé âîäû).

ÀÐÑÅÍÈÊ – ïîêàçàí ïðè æãó÷åé áîëè â îáëàñòè ïóçûðüêîâ,
êîòîðûå áûñòðî çàñûõàþò è âîçíèêàåò ìó÷íèñòîå øåëóøåíèå. Â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ãåðïåñ íåðåäêî ðåöèäèâèðóåò, òàê æå êàê è âî-
çîáíîâëÿþòñÿ áîëè æãó÷åãî õàðàêòåðà. Èíîãäà ïóçûðüêè ïðåâðà-
ùàþòñÿ â äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèå, î÷åíü áîëåçíåííûå ÿçâî÷-
êè. Ïî 4–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü âíóòðü.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – õîðîøî íàçíà÷àòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïó-
çûðüêè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ êîëþùåé èëè ðâóùåé áîëüþ, áûñòðî
íàãíàèâàþòñÿ è ïðîöåññ ïðèíèìàåò óïîðíûé õàðàêòåð. Ïðèåì ïî
4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â äåíü, â äàëüíåéøåì åæåäíåâíî îä-
íîêðàòíî, ÷åðåç äåíü è ðåæå.

Â ñëó÷àÿõ çàòÿæíîãî ãåðïåñà, ñ îáðàçîâàíèåì áîëåçíåííûõ
òðåùèí íà ïåðåõîäíîé ñêëàäêå êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóá,
êîãäà âîçíèêàåò ìîêíóòèå ñ âûäåëåíèÿìè, íàïîìèíàþùèìè ìåä,
ïîïðîáóéòå ìåñòíî ìàçü Ãðàôèò.

×àñòíûå ðåêîìåíäàöèè

ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÃËÀÇ
È ÂÅÊ (êîíúþíêòèâèò, áëåôàðèò, ÿ÷ìåíü)

ÀÊÎÍÈÒ – ïîìîãàåò ïðè îñòðîì êîíúþíêòèâèòå, îñîáåííî
ïîñëå äåéñòâèÿ ñèëüíîãî õîëîäíîãî âåòðà, ïðè ñâåòîáîÿçíè, ñëå-
çîòå÷åíèè, âîçáóæäåíèè, áîëè âîêðóã ãëàç, ëèõîðàäêå. Ïî 5–8
ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 30 ìèíóò.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – äàåòñÿ ïðè îñòðîì ïðîöåññå, ïîñëå Àêîíèòà,
êîãäà íàëèöî ïîêðàñíåíèå, êîíúþíêòèâèò, áîëåçíåííîñòü, ñâåòî-
áîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 5–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæ-
äûå 30 ìèíóò.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – áîëåå ïîäõîäèò ïðè óïîðíîì õðîíè÷åñêîì
êîíúþíêòèâèòå, ïðîÿâëÿþùåìñÿ êðàñíîòîé, ñèëüíûì çóäîì, ñâå-
òîáîÿçíüþ, ðàçúåäàþùèì ñëèçèñòûì èëè áåëîâàòûì îòäåëÿåìûì
ñ óõóäøåíèåì â âå÷åðíåå âðåìÿ, â ñûðóþ ïîãîäó. Íàçíà÷àåòñÿ ïî
6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü. Ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ
Áåëëàäîííîé, äàâàÿ îáà ïðåïàðàòà ïîïåðåìåííî.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – ïðåäïî÷òèòåëåí ïðè ãíîéíîì îòäåëÿåìîì
èç ãëàçà, ñîçðåâøåì ÿ÷ìåíå ñ îïóõàíèåì è áîëåçíåííîñòüþ âåêà.
Ïî 4–5 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â äåíü. Ïðè ÿðêîé êðàñíîé îêðàñ-
êå âåêà ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ Áåëëàäîííîé.

ÀÐÑÅÍÈÊ – îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì ïðè õðîíè÷åñêîì áëåôà-
ðèòå, ïðèïóõëîñòè, èçúÿçâëåíèè è ææåíèè âåê. Îäíîâðåìåííî
íàáëþäàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè â ëîáíîé ÷àñòè óñèëèâàþùèåñÿ ïîä
âëèÿíèåì ÿðêîãî ñâåòà. Ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ îò õîëîäà è óëó÷-
øàåòñÿ îò òåïëà. Äàâàòü ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â äåíü.
Ìîæíî ñî÷åòàòü ñ Ãåïàð ñóëüôóð, íî äàâàòü ëåêàðñòâî â ðàçíûå
äíè.

ÑÓËÜÔÓÐ – òðåáóåò îñòîðîæíîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê ïðåïà-
ðàò ìîæåò îáîñòðèòü çàñòàðåëûé âÿëî òåêóùèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Äàâàòü ïî 2–3 ãðàíóëû èëè êàïëè 1–2 ðàçà â äåíü. Ïîêà-
çàí áîëüíûì ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Óïîðíîå ææåíèå è çóä – êàê ñî ñòîðîíû ãëàç, òàê è êîæè – îñíîâ-
íûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâà.

ÓØÍÀß ÁÎËÜ
Âíåçàïíàÿ áîëü â óõå è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó ðåáåí-

êà – îáû÷íîå íà÷àëî îñòðîãî îòèòà. Ýòî ñëó÷àåòñÿ íåðåäêî âå÷å-
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ðîì èëè íî÷üþ è ñîçäàåò äðàìàòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Åùå äî îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó ìîæíî ñ ïîëüçîé ïðèìåíèòü òðè ñðåäñòâà èç ãîìå-
îïàòè÷åñêîé àïòå÷êè.

ÀÊÎÍÈÒ – íàçíà÷àþò â ñëó÷àå îñòðîé áîëè, ñ îçíîáîì, áåñïî-
êîéñòâîì è ñòðàõîì, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê øóìó.
Äàþò ïî 2–4 ãðàíóëû èëè êàïëè ëåêàðñòâà êàæäûå 30 ìèíóò.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – îáû÷íî äàåòñÿ ïîñëå àêîíèòà, åñëè áîëü â
óõå ñòàíîâèòñÿ ïóëüñèðóþùåé, ëèöî êðàñíîå, áîëüíîé íà÷èíàåò
ïîòåòü, íî ñòðåìèòñÿ óêðûòüñÿ, òàê êàê â òåïëå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ëó÷øå. Ïî 2–4 ãðàíóëû èëè êàïëè êàæäûé ÷àñ.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ïîêàçàíà êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî ðå-
áåíêó, áåñïîêîéíîìó è ðàçäðàæèòåëüíîìó, êîòîðûé êðè÷èò è òðå-
áóåò, ÷òîáû åãî ïîñòîÿííî áðàëè íà ðóêè è íîñèëè. Äàþò 2–4 ãðà-
íóëû èëè êàïëè êàæäûé ÷àñ. Äîæäàâøèñü óòðà, ïîêàæèòå ðåáåí-
êà âðà÷ó.

ÃÎËÎÂÍÀß ÁÎËÜ
Ãîëîâíàÿ áîëü – îäíî èç ñàìûõ ÷àñòûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿ-

íèé ÷åëîâåêà. Ðåçêàÿ, ïðèñòóïîîáðàçíàÿ èëè óïîðíàÿ, äëèòåëüíàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, îñîáåííî ðàíåå ó áîëüíîãî íå âñòðå÷àâøàÿñÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâîäîì ê îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Òîëüêî
âðà÷ ìîæåò óòî÷íèòü åå ïðè÷èíû, íàçíà÷èâ íåîáõîäèìûå èññëå-
äîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè, è äàòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè. Èã-
íîðèðîâàíèå ýòîé èñòèíû ïðèâîäèò ê çàäåðæêå äèàãíîñòèêè è
ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.

Âìåñòå ñ òåì ìíîæåñòâî ëþäåé ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. ãîäà-
ìè è äåñÿòêàìè ëåò, ñòðàäàþò ãîëîâíîé áîëüþ, ïîâòîðÿþùåéñÿ
÷åðåç ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Ðàçëè÷àþò ïðîñòóþ è ìèãðå-
íîçíóþ ãîëîâíóþ áîëü. Ïðè÷èíû òàêèõ äëèòåëüíûõ ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ áîëåé ðàçëè÷íû: íåðâíûå, ýíäîêðèííûå, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå, îáìåííûå, íàñëåäñòâåííûå è äð. Óñòàíîâèòü òî÷íî ïðè-
÷èíó ãîëîâíîé áîëè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà òðóäíî. Àëëîïàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà ïðè ýòîì çà÷àñòóþ ìàëî ýôôåêòèâíû, à íåðåäêî èìåþò è
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì îïûòíûå âðà÷è-ãîìåîïàòû íå-
ðåäêî ïðèíîñÿò ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó, ïîäáèðàÿ èç íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ãîëîâíîé
áîëè, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå äàííîìó ïàöèåíòó.
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ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – ïðè ãîëîâíîé áîëè, âîçíèêàþùåé ó
æåíùèí ïåðåä ìåíñòðóàöèåé è â ïåðèîäå êëèìàêñà. Ñîñòîÿíèå
óõóäøàåòñÿ ïðè ñûðîé, ïðîõëàäíîé ïîãîäå; ïîìîãàåò ïðåáûâàíèå
íà ñâåæåì ïðîõëàäíîì âîçäóõå, òóãàÿ ïîâÿçêà. Ãîëîâíàÿ áîëü
óìåíüøàåòñÿ ïîñëå åäû.

ÀÐÍÈÊÀ – öåëåñîîáðàçíà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ãîëîâíàÿ áîëü äà-
âÿùåãî õàðàêòåðà, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîíòóçèé, óøèáîâ, ðàíåíèé. Áîëüíîé ïðåäïî÷èòàåò íèçêîå
ïîëîæåíèå ãîëîâû; ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ îò äâèæåíèÿ, ïðèêîñ-
íîâåíèÿ ê ãîëîâå, ïðè âîëíåíèè è ãíåâå.

ÀÐÑÅÍÈÊ – ïîìîãàåò ïðè ãîëîâíîé áîëè äàâÿùåãî èëè ñâåð-
ëÿùåãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííîé ñ àëëåðãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, íà-
ïðèìåð ïðè àëëåðãè÷åñêîì íàñìîðêå, ïîñëå îïðåäåëåííûõ ñîð-
òîâ ïèùè. Ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ ïðè ïîâûøåííîé âëàæíîñòè,
ñûðîì õîëîäíîì âåòðå. Íåñìîòðÿ íà çÿáêîñòü, ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å
íà ñâåæåì âîçäóõå.

ÁÐÈÎÍÈß. Ãîëîâíàÿ áîëü ïóëüñèðóþùàÿ è äåðãàþùàÿ, ÷àùå
ïðàâîñòîðîííÿÿ, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ïðîáóæäåíèè óòðîì, â ïå-
ðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè äâèæåíèè òåëà è äâè-
æåíèè ãëàçíûìè ÿáëîêàìè. Èíîãäà ãîëîâíàÿ áîëü âîçâðàùàåòñÿ ê
âå÷åðó è ïðîäîëæàåòñÿ âî ñíå. Âîçìîæíû ðâîòà è íîñîâûå êðîâî-
òå÷åíèÿ. Çàïîð.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ïîäõîäèò äëÿ ëèö, ÷àùå æåíùèí, ïîâûøåí-
íî ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ëþáîé áîëè, â òîì ÷èñëå è ãîëîâíîé. Áóðíàÿ
ðåàêöèÿ, âïëîòü äî ñòîíà è ñòåíàíèé. Ïðîäîëæèòåëüíûå, èíòåí-
ñèâíûå ìåíñòðóàöèè ñ îáèëüíûìè òåìíûìè âûäåëåíèÿìè. Íå-
ðåäêî âî âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ è áîëè – îäíîñòîðîííèé ðóìÿíåö íà
ëèöå.

ÊÎËÎÖÈÍÒ. Ãîëîâíàÿ áîëü íà ôîíå «êîëèê» â æèâîòå êèøå÷-
íîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî èëè ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Óëó÷øåíèå îò ñãèáàíèÿ òåëà, äàâëåíèÿ íà æèâîò, îò òåïëà.

ÊÎÊÊÓËÞÑ. Ãîëîâíàÿ áîëü â çàòûëêå è òåìåíè, èíîãäà òèïà
ëåâîñòîðîííåé ìèãðåíè ñ ëîêàëèçàöèåé áîëè â îáëàñòè ëáà. Ñî-
÷åòàíèå ãîëîâíîé áîëè ñ ãîëîâîêðóæåíèåì, îñîáåííî ïðè äâèæå-
íèè â òðàíñïîðòå, ïîñëå íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íåäîñûïà-
íèÿ. Äëÿ æåíùèí ýòîãî òèïà õàðàêòåðíû ïðåæäåâðåìåííûå
îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè, ñëàáîñòü â íîãàõ.
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ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – ïîìîæåò ïðè îäíîñòîðîííåé ãîëîâíîé
áîëè (÷àùå ñïðàâà) ïóëüñèðóþùåãî èëè ñâåðëÿùåãî õàðàêòåðà,
èíîãäà ñ îùóùåíèåì «âáèòîãî ãâîçäÿ», ïîäõîäèò ëþäÿì çÿáêèì,
÷óâñòâèòåëüíûì ê õîëîäó, ñêâîçíÿêó, ÷àñòî ïðîñòóæàþùèìñÿ, êî-
òîðûå ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íîñîãëîòêè, ãíîé-
íè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè.

ÈÃÍÀÖÈß – ïîäõîäèò æåíùèíàì ñ ïðîòèâîðå÷èâûì õàðàêòå-
ðîì, íåìíîãîñëîâíûì, ñêðûòíûì, íå ëþáÿùèì äåëèòüñÿ ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Ãîëîâíûå áîëè ÷àùå âñåãî â îáëàñòè òåìåíè, çà-
òûëêà, ðåæå – â ëîáíîé ÷àñòè. Õàðàêòåðíî îùóùåíèå «âáèòîãî
ãâîçäÿ», óõóäøåíèå ïîñëå åäû. Òàêèå ïàöèåíòû íå ïåðåíîñÿò ðåç-
êèå çàïàõè, òàáà÷íûé äûì, àëêîãîëü, êîôå. Íå ëþáÿò ñî÷óâñòâèé
è óòåøåíèé.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – ýôôåêòèâåí ïðè íåâðàëãè÷åñêîé áîëè, ñòðåëÿ-
þùåé èëè êîëþùåé, îòäàþùåé â çóáû, óøè, ãëîòêó. Ñîïóòñòâóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò áûòü âîñïàëåíèå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ
íîñà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ãëàç, çóáîâ, êîæè, âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ.

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè óòðåííåé
ãîëîâíîé áîëè ó ëèö, ïåðåãðóæåííûõ ðàáîòîé è çàáîòàìè,
âñïûëü÷èâûõ è ðàçäðàæèòåëüíûõ, óïîòðåáëÿþùèõ âèíî è òàáàê,
ñòðàäàþùèõ áåññîííèöåé.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ïîìîãàåò æåíùèíàì ñ ÷àñòûìè è ðàçíî-
îáðàçíûìè ïî ëîêàëèçàöèè è èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíûìè áîëÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ îçíîáîì, ñòðåìëåíèåì ê ïðîõëàäíîìó ÷èñ-
òîìó âîçäóõó. Òåïëî, ïðåáûâàíèå â äóøíîé êîìíàòå óñèëèâàåò ãî-
ëîâíóþ áîëü, êàê è äðóãèå æàëîáû. Ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â óòåøå-
íèè, ëàñêîâîì îáðàùåíèè.

ÐÓÑ – áîëüøå ïîäõîäèò ïðè çàòûëî÷íîé èëè ëîáíîé áîëè, êîã-
äà îòìå÷àåòñÿ ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè äîòðàãèâàíèè äî êîæè
ãîëîâû è âîëîñ, óõóäøåíèå âî âðåìÿ ñûðîé è õîëîäíîé ïîãîäû, à
óëó÷øåíèå íàñòóïàåò ïðè äâèæåíèè. Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé îòìå÷àåòñÿ ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ ñóñòàâîâ (ñóñòàâíûå áîëè
òàêæå óìåíüøàþòñÿ ïðè äâèæåíèè).

ÑÓËÜÔÓÐ – íåðåäêî äàåò ýôôåêò ïðè ãîëîâíîé áîëè íà ôîíå
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîæè, ãëàç, ïî÷åê è ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ÷àùå ïîíèæåíî. Ãîëîâíàÿ
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áîëü íà÷èíàåòñÿ óòðîì, óìåíüøàåòñÿ âå÷åðîì, èíîãäà èìååò ïå-
ðèîäè÷åñêèé ìèãðåíîçíûé õàðàêòåð.

ÂÅÐÀÒÐÓÌ – ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ìèãðåíîçíîé áîëè. ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ îáìîðî÷íûì ñîñòîÿíèåì, õîëîäíûì ïîòîì íà ëáó.
Îáëåã÷åíèå ëåæà, ïðè íèçêîì ïîëîæåíèè ãîëîâû èëè íàêëîíå òó-
ëîâèùà âïåðåä, îò äàâÿùåé ïîâÿçêè.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíåå îêàæåòñÿ äðóãîå ãîìåîïà-
òè÷åñêîå ñðåäñòâî, íå âîøåäøåå â ïðåäëàãàåìóþ àïòå÷êó. Ñîñòàâ
ïîñëåäíåé ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàí. Ãîìåîïàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà ïðè ãîëîâíîé áîëè íàçíà÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùè-
ìè ïðàâèëàìè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåàãèðîâà-
íèÿ. Ëåêàðñòâà ìîæíî äàâàòü êàê íà âûñîòå ãîëîâíîé áîëè, òàê è
ïðîôèëàêòè÷åñêè.

ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ
ÁÐÈÎÍÈß – ïðè ãîëîâîêðóæåíèè, óñèëèâàþùèìñÿ ïðè âñòà-

âàíèè, ïðè äâèæåíèè ãîëîâû, ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ.
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ðåêîìåíäóåòñÿ âå÷íî çàíÿòûì, ìíîãî ðàáî-

òàþùèì ëþäÿì, êîãäà ãîëîâîêðóæåíèå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïåðåóòîì-
ëåíèè èëè ïðè âñòàâàíèè ïî óòðàì.

ÈÃÍÀÖÈß – ïðè ãîëîâîêðóæåíèè ó æåíùèí, âîçíèêàþùåì
ïðè ïåðåæèâàíèÿõ è âîëíåíèè. Íåðåäêî ïðè ýòîì îùóùàåòñÿ «êî-
ìîê» â ãîðëå.

ÊÎÊÊÓËÞÑ – ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðè ãîëîâîêðóæåíèè ó ëèö
(îñîáåííî ó æåíùèí), ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ ïîåçäêè íà òðàíñïîð-
òå, îñîáåííî ïðè ïåðåóòîìëåíèè, íåäîñûïàíèè, ïåðåä ìåíñòðóà-
öèÿìè. Ïîòðåáíîñòü ëå÷ü, òàê êàê â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ãî-
ëîâîêðóæåíèå óñèëèâàåòñÿ.

Âñå ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ ïî îáùèì ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðà-
âèëàì êàê ïðè íà÷èíàþùåìñÿ ãîëîâîêðóæåíèè, òàê è äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè. Íóêñ âîìèêà, íàïðèìåð, ÷òîáû íå áûëî ãîëîâîêðóæåíèÿ
óòðîì, ïðèíèìàéòå ñ âå÷åðà (6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü).

ÓÊÀ×ÈÂÀÍÈÅ (ìîðñêàÿ áîëåçíü)
Èç ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â àïòå÷êå, ëó÷øåå ïðè óêà÷èâàíèè –

ÊÎÊÊÓËÞÑ. Ãîëîâîêðóæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé, æåëà-
íèåì ëå÷ü, íå ðàçãîâàðèâàòü. Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî ëó÷øå ïðîôè-
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ëàêòè÷åñêè, â ãðàíóëàõ (êàïëè íà ñïèðòó èíîãäà óñèëèâàþò òîø-
íîòó). Ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì è ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ.

ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ïîìîãàåò ëþäÿì, ïåðåãðóæåííûì äåëàìè

äíåì, ïðîñûïàþùèìñÿ â 4 ÷àñà íî÷è; ìîãóò âíîâü çàäðåìàòü â 6–
7 ÷àñîâ. Ïðîñûïàþòñÿ íå îñâåæåííûìè. Ïðèíÿòü 6–8 ãðàíóë èëè
êàïåëü íà íî÷ü.

ÀÐÍÈÊÀ – ïðè áåññîííèöå îò ÷ðåçìåðíîãî ôèçè÷åñêîãî ïåðå-
óòîìëåíèÿ.

ÀÊÎÍÈÒ – áåññîííèöà ñ âîçáóæäåíèåì, òîñêîé, ñòðàõîì – îò
äåéñòâèÿ õîëîäíîãî âåòðà, â íà÷àëå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, ïðè
ëèõîðàäêå.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – áåññîííèöà îò óìñòâåííîãî ïåðåóòîìëåíèÿ
è âîçáóæäåíèÿ, íåâðàëãèé, ñ «ïðèëèâîì êðîâè ê ìîçãó»; ÷åëîâåê
äðåìëåò, íî çàñíóòü íå ìîæåò.

ÈÃÍÀÖÈß – áåññîííèöà íà ôîíå ãëóáîêèõ ëè÷íûõ çàòàåííûõ
ïåðåæèâàíèé. «Êîìîê» â ãîðëå. Ñðåäñòâî ïðåèìóùåñòâåííî æåí-
ñêîå.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ñîí, ïðåðûâàåìûé íî÷íûìè êîøìàðàìè, íà
ôîíå ðåçêîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, áîëåçíåí-
íûõ ìåíñòðóàöèé, èëè áîëè äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

ÑÓËÜÔÓÐ – ñîíëèâîñòü äíåì è áåññîííèöà íî÷üþ, îñîáåííî
ïðè àëëåðãè÷åñêèõ è êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñðåäñòâà îò áåññîííèöû öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü ñ âå÷åðà,
ïåðåä ñíîì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïðîôèëàêòè÷åñêè 2–3 ðàçà â
òå÷åíèå äíÿ (ïî 3–8 ãðàíóë èëè êàïåëü).

Êîãäà ðåáåíîê íå ñïèò è êðè÷èò, ïðèòÿãèâàÿ íîæêè ê æèâîòó,
ïîïðîáóéòå äàòü Õàìîìèëëà (1–2 êàïëè íà ÷àéíóþ ëîæêó êèïÿ÷å-
íîé âîäû).

ÎÁÌÎÐÎÊ
ÂÅÐÀÒÐÓÌ – ïðè âíåçàïíîé ñëàáîñòè, áëåäíîñòè, ãîëîâîêðó-

æåíèè, ïîÿâëåíèè ïîòà íà ëáó, 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü.
ÊÀÌÔÎÐÀ – ïðè îáìîðîêå, ðåçêîì ïàäåíèè àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ – 5 êàïåëü íà êóñî÷åê ñàõàðà.
Âíèìàíèå! Ïðè íåîæèäàííîì îáìîðîêå íåîáõîäèìî ïîêàçàòü-
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ñÿ âðà÷ó, ñíÿòü ýëåêòðîêàðäèîãðàììó.

ÈÑÏÓÃ
ÀÊÎÍÈÒ – ëó÷øåå ñðåäñòâî ïîñëå èñïóãà è ïðè åãî ïîñëåä-

ñòâèÿõ. 4–8 ãðàíóë èëè êàïåëü, âíà÷àëå ÷åðåç 1–2 ÷àñà, â ïîñëåäó-
þùåì – 3 ðàçà â äåíü.

ÑÒÐÀÕ
Ñòðàõ íåîáúÿñíèìûé, áåç êàêîé-ëèáî ÷åòêîé ïðè÷èíû; ñòðàõ ñ

ÿâíîé ïðè÷èíîé; ñòðàõ, ñîïðîâîæäàþùèé îñòðûå, áóðíî ïðîòå-
êàþùèå èëè íåîæèäàííûå áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ (áîëè, ëèõîðàä-
êà, âîñïàëåíèÿ, íåðâíûå ïðèñòóïû) – âñåãäà òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ
ÀÊÎÍÈÒÀ (5–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 15–30 ìèíóò äî óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ ïîòà).

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß, ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ
ÍÀÏÐßÆÅÍÈß (ãíåâ, äîñàäà, ïå÷àëü)

Íà ðàçíûå ñîáûòèÿ æèçíè, êàê îòðèöàòåëüíûå, òàê è ïîëîæè-
òåëüíûå, ëþäè ðåàãèðóþò ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî õà-
ðàêòåðà, ñêëàäà ëè÷íîñòè èëè, êàê ïðèíÿòî â ãîìåîïàòèè, êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî òèïà. Êàæäûé ìîæåò íàéòè ñâîè ãîìåîïàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãóò ñìÿã÷èòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

ÈÃÍÀÖÈß – äëÿ æåíùèíû, ïîâûøåííî ÷óâñòâèòåëüíîé è
âïå÷àòëèòåëüíîé, ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì, çàìêíóòîé, ïðè-
âûêøåé ìíîãîå «ïåðåæèâàòü â ñåáå». Ïåðåæèâàíèÿ óñèëèâàþò
îùóùåíèÿ «êîìêà â ãîðëå», ãîëîâíóþ áîëü (èíîãäà «âáèòîãî ãâîç-
äÿ»), áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, æèâîòå è äð. Ãðóñòü è ìîë÷àëèâîñòü
èíîãäà ñìåíÿþòñÿ ãíåâîì, ñ ðûäàíèÿìè è ïëà÷åì.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ïîäõîäèò æåíùèíå óãðþìîé, ñâàðëèâîé,
çëîáíîé, âñåãäà íåäîâîëüíîé, ãðóáî îòâå÷àþùåé íà âîïðîñû,
Ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè – êðè÷èò, ãðóáèò. Èíîãäà îäíà
ùåêà ñòàíîâèòñÿ êðàñíîé, äðóãàÿ – áëåäíîé.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – äëÿ íåæíîé, ïëàêñèâîé, íóæäàþùåéñÿ â
óòåøåíèè æåíùèíû. Õàðàêòåðíà ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ: òî
ñìååòñÿ, òî ïëà÷åò. Ïðè ðàññòðîéñòâå íåðâîâ ïîÿâëÿåòñÿ îçíîá,
áîëè â æèâîòå, áåññîííèöà, çóä êîæè, ãîëîâíàÿ áîëü, íåâðàëãèÿ è
äð.
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ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ïîäõîäèò äëÿ âå÷íî çàíÿòîãî, ïåðåãðó-
æåííîãî äåëàìè è çàáîòàìè ÷åëîâåêà. ×åðòû õàðàêòåðà – ñâîåí-
ðàâèå, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó, ìíèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü.
Ïðè ýìîöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèÿõ – âñïûøêè çëîáû è ãíåâà, ïî-
âûøåííûé òîí ïðè ðàçãîâîðå, áåññîííèöà, ïëîõîå îáùåå ñàìî-
÷óâñòâèå ïî óòðàì, íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, áîëè â ñåðäöå, ñåðä-
öåáèåíèå, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ êðîâè.

ÊÎÊÊÓËÞÑ – ïðè íåðâíîì íàïðÿæåíèè ó ñóáúåêòîâ, ÷àùå
æåíùèí, ñ îáøåé ñëàáîñòüþ, ïå÷àëüíûì íàñòðîåíèåì, ïîâûøåí-
íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà – ýìîöèè óñèëèâà-
þò ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü, âûçûâàþò ðâîòó, áîëè â æè-
âîòå – îñîáåííî åñëè ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå íåäîñûïàíèÿ è îá-
ùåãî óòîìëåíèÿ. Ïîòðåáíîñòü ëå÷ü, òàê êàê â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè ãîëîâîêðóæåíèå óñèëèâàåòñÿ. Â òàêèå ïåðèîäû ñòàðàåòñÿ
âåñòè ñåáÿ òèõî, ñòðåìèòñÿ íå ðàçãîâàðèâàòü, èçáåãàåò åçäû â
òðàíñïîðòå.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – ïðè ïåðåæèâàíèè ó æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ êëèìàêñîì, èëè äåâóøåê â ïåðèîäå ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîé-
êè. Îáû÷íî ýòî âïå÷àòëèòåëüíûå, íåóðàâíîâåøåííûå ñóáúåêòû.
Ðåàãèðóþò íà ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ðàçëè÷íî: îò ïëà÷à, èñòåðèêè,
äåëàííîãî áåçóäåðæíîãî âåñåëüÿ äî ïîäàâëåííîñòè, áåçðàçëè÷èÿ,
îò÷àÿíèÿ, ãëóáîêîé àïàòèè ñ äåïðåññèâíûìè ÷åðòàìè.

Ñðåäñòâà ïðèíèìàþòñÿ ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â
äåíü.

Ïðèâîäèì íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè êëàññèêà àìåðèêàíñêîé
ãîìåîïàòèè Ê.Ãåðèíãà.

«Ïðè ïå÷àëè îò íåñ÷àñòíîé ëþáâè, òèõîé âíóòðåííåé ñêîðáè,
ñîåäèíåííîé ñî ñòûäîì; ïðè ïîäàâëåííîé äîñàäå; ïîñëå âåëèêèõ
ïîòåðü èëè «êîãäà ÷òî-íèáóäü ïîñòîÿííî ãëîæåò ñåðäöå» – Èã-
íàöèÿ».

«Åñëè îò ïå÷àëè ïðèêëþ÷àåòñÿ ðâîòà, ðàññòðîéñòâî æåëóä-
êà èëè ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå – òàêæå Èãíàöèÿ».

«Åñëè ãðóñòü è îáèäà ïðîèçâåäóò ïàäó÷óþ áîëåçíü (èñòåðè-
÷åñêèé ïðèïàäîê – À. Ê.) – ñïåðâà Èãíàöèÿ».

«Ïðè ïîíîñàõ îò áîÿçíè – Âåðàòðóì èëè Ïóëüñàòèëëà».
«Åñëè äåòè î÷åíü ðîáêè, òî ïîìîãàåò, îáûêíîâåííî, èëè Àêî-

íèò ñ âå÷åðà, èëè Áåëëàäîííà ïî óòðàì».
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«Æåíùèíàì, êîòîðûì èñïóã óñèëèâàåò ìåñÿ÷íûå î÷èùåíèÿ,
èëè æå ìåñÿ÷íûå óìåíüøàþòñÿ èëè çàäåðæèâàþòñÿ – Ïóëüñà-
òèëëà».

«Êîãäà çà èñïóãîì èëè îãîð÷åíèåì ñëåäóåò ðàññòðîéñòâî óìà
(ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå – À. Ê.) – Áåëëàäîííà».

«Êîãäà áîëüíîé ïîñëå èñïóãà ïîñòîÿííî òîñêóåò è äðóãèå
ñðåäñòâà íå ïîìîãàþò – Áåëëàäîííà».

«Êîãäà ïîñëå ïðîèñøåñòâèé ãðóñòíûõ, à â îñîáåííîñòè ïîñëå
íàâîäÿùèõ èçíåìîæåíèå, íåâîçìîæíî ñïàòü, êîãäà íî÷è ïðîâî-
äÿòñÿ îäíà çà äðóãîé áåç ìàëåéøåãî ñíà – òîãäà ïîìîãàåò Ñóëü-
ôóð».

«Åñëè ïðè÷èíîé áîëåçíè òîñêà ïî ðîäèíå è áîëüíîé... ñëàá,
äðîæèò, áåñïîêîåí, òîñêóåò, îñîáåííî íî÷üþ, ñèëüíî çÿáíåò,
ïîòååò öåëóþ íî÷ü – Ìåðêóðèé».

«Ïðè ïðîäîëæèòåëüíûõ ñëåäñòâèÿõ ãðóñòè è ïå÷àëè ... êîãäà
áîëüíîé ñâàðëèâ è óïðÿì, ÷óâñòâèòåëåí, è áûâàþò èíîãäà ïðè-
ñòóïû òîñêè – Ìåðêóðèé».

«Ëþäÿì ãîðÿ÷åãî òåìïåðàìåíòà, îò ðàññòðîéñòâ ïîñëå
âñïûøêè ãíåâà ïîìîãàåò Íóêñ âîìèêà».

«Äîñàäà áûâàåò ÷àñòî òîëüêî âíóòðåííÿÿ, ñîåäèíåííàÿ ñ
îãîð÷åíèåì, òèõîé ïå÷àëüþ, ñêîðáüþ èëè ñòûäîì – òîãäà ïîìî-
æåò Èãíàöèÿ; êîãäà ñâåðõ òîãî áûâàåò ïîõîëîäåíèå òåëà èëè îç-
íîá è áîëüíîé ñèëüíî äîñàäóåò – Áðèîíèÿ, åñëè æå îí âîîáùå
î÷åíü ñêëîíåí ê ãíåâó... – Íóêñ âîìèêà».

«Êîãäà äîñàäà ñîåäèíåíà áûëà ñ ñèëüíûì ãíåâîì, âñïûëü-
÷èâîñòüþ è æàðîì – Õàìîìèëëà, ÷òî âîîáùå âåñüìà ÷àñòî «ïðè-
ëè÷íî» ïîñëå ñèëüíîé äîñàäû». Ýòî æå ñðåäñòâî Ê.Ãåðèíã ðåêî-
ìåíäóåò, «åñëè îò äîñàäû ïðîèçîéäóò êàøåëü, èëè áèåíèå ñåðä-
öà, êîðîòêîå äûõàíèå, «ñóäîðîãè â ãðóäè, áîëüíîé çàäûõàåòñÿ»
èëè «åñëè ñ äîñàäû áóäåò ãîðüêèé âêóñ âî ðòó, îòðûæêà èëè ðâî-
òà æåë÷üþ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, äàâëåíèå ñåðäöà, æåëóäêà,
ðåçü â æåëóäêå, ïîíîñ, ëèõîðàäêà ñ æàðîì, ìíîãî æàæäû, êðàñ-
íîòà â ëèöå è ãëàçàõ, òîñêà è áåñïîêîéñòâî, æåë÷íàÿ ëèõîðàäêà
è æåëòóõà».

«Êîãäà ìàëûå äåòè, âïàäàÿ â ñèëüíûé ãíåâ, òåðÿþò äûõàíèå,
èëè äàæå ñâîäÿòñÿ ñóäîðîãàìè – Õàìîìèëëà; åñëè æå îíè ìíî-
ãî ïëà÷óò è êðè÷àò, à îò òîãî ñèëüíî êàøëÿþò– Àðíèêà. Êîãäà
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æå îíè ïðîäîëæàþò ïëàêàòü è íå ìîãóò óñïîêîèòüñÿ – Áåëëà-
äîííà, à íå ïîìîæåò – Ãåïàð ñóëüôóð, íî ïîñëåäíåå îäèí òîëü-
êî ðàç».

ÊÀØÅËÜ
Êàøåëü – ñèìïòîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ðàçëè÷àþò áðîíõè-

àëüíûé, ëåãî÷íûé, ïëåâðàëüíûé, ñåðäå÷íûé, íåðâíûé, àëëåðãè-
÷åñêèé êàøåëü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè êàøëå ëå÷èòü íåîáõîäèìî îñ-
íîâíîå çàáîëåâàíèå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîìîãàþò è ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ëåêàðñòâà.

ÁÐÈÎÍÈß – ïîëåçíà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ãðèïïà, îñòðîãî
áðîíõèòà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ èçâåñòíîå âñåì «ùåêîòàíèå» â òðàõåå
è áðîíõàõ. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 2 ÷àñà.

ÈÏÅÊÀÊÓÀÍÀ – ïðè íàäñàäíîì ñóäîðîæíîì êàøëå, äîâîäÿ-
ùåì äî ðâîòû, ïðè îõðèïëîñòè âñëåäñòâèå ïðîñòóäû. Ìîæíî äà-
âàòü ïîïåðåìåííî ñ Áðèîíèÿ.

ÑÀÌÁÓÊÓÑ – ïðè êàøëå â íî÷íîå âðåìÿ, ïåðåõîäÿùåì â óäó-
øüå. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü è îáÿçàòåëüíî íà
íî÷ü.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè ãíîéíîé ìîêðîòå âñëåäñòâèå îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà.

ÀÐÑÅÍÈÊ – íàçíà÷àåòñÿ ïðè òÿæåëîì àñòìàòè÷åñêîì áðîíõè-
òå.

Äâà ïîñëåäíèå ëåêàðñòâà ìîæíî ñî÷åòàòü, íî ïðèíèìàòü â ðàç-
íûå äíè (ïî 5–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü).

ÀÑÒÌÀ (óäóøüå)
Àñòìà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ (ñåðäå÷íîé,

ëåãî÷íîé, ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé, íåðâíî-ýíäîêðèííîé), â ñâÿçè ñ
÷åì âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è íåðåäêî – ê
íåîòëîæíîìó ëå÷åíèþ. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà èíîãäà ïðèíî-
ñÿò ïîëüçó ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.

ÑÀÌÁÓÊÓÑ – ïðè íî÷íûõ ïðèñòóïàõ àñòìû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ñòðàõîì, ïîòëèâîñòüþ, ÷èõàíèåì, âçäóòèåì æèâîòà.

ÈÏÅÊÀÊÓÀÍÀ – ïîìîãàåò ïðè ïðèñòóïàõ âî âëàæíóþ ïîãîäó,
èíîãäà ñ òîøíîòîé è ðâîòîé, ðåäêîì ïóëüñå.

Ýòè ëåêàðñòâà íàçíà÷àþò êàê ïðè íà÷àâøåìñÿ ïðèñòóïå (ïî 6–
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8 ãðàíóë èëè êàïåëü ïîâòîðíî), òàê è ïðîôèëàêòè÷åñêè (2–3 ðàçà
â äåíü).

Ïðè ïðèñòóïàõ àñòìû, âîçíèêàþùèõ â íî÷íîå âðåìÿ, ñ ÷óâ-
ñòâîì ææåíèÿ â ãðóäè, íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ðåêîìåí-
äóåòñÿ Àðñåíèê (4–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü). Ýòî
ñðåäñòâî ìîæíî ñî÷åòàòü ñ Ñàìáóêóñ èëè Èïåêàêóàíà.

ÁÎËÈ Â ÑÅÐÄÖÅ
ÀÊÎÍÈÒ – ïðè áîëè çà ãðóäèíîé, ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà, îäûøêîé

(6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 5–10 ìèíóò).
ÀÐÍÈÊÀ – äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. 6–8 ãðàíóë èëè

êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü.
ÀÐÑÅÍÈÊ – ïîâòîðÿþùèåñÿ æãó÷èå áîëè çà ãðóäèíîé, ñ

îäûøêîé, ñåðäöåáèåíèåì (6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â
äåíü).

ÂÅÐÀÒÐÓÌ – ïðèñòóï áîëåé, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñëàáîñòüþ,
õîëîäíûì ïîòîì íà ëáó.

Âíèìàíèå! Ïðè ïåðâîì âîçíèêøåì èëè çàòÿíóâøåìñÿ ïðèñòó-
ïå áîëåé çà ãðóäèíîé ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü.

ÁÎËÈ Â ÆÈÂÎÒÅ
Ïðè÷èíû áîëåé â æèâîòå ìíîãîîáðàçíû. Âïåðâûå ïîÿâèâ-

øàÿñÿ è íàðàñòàþùàÿ áîëü òðåáóåò ñðî÷íîãî âðà÷åáíîãî îñìîò-
ðà, îáñëåäîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ. Ãîìåîïà-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â îñíîâíîì ïðè ôóíê-
öèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôåðû.
Áîëè ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñâÿçàíû ñ ýìîöèÿìè,
ïåðåæèâàíèÿìè, íàðóøåíèÿìè äèåòû. Íåðâíûå ôàêòîðû ïðèâî-
äÿò ê îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – ãàñòðèòà, õîëåöè-
ñòèòà, êîëèòà è äð.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñðåäñòâà, ñî÷åòàÿ èõ ñ ëå÷å-
íèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÊÎËÎÖÈÍÒ – ïðè ñèëüíîé ñõâàòêîîáðàçíîé áîëè, óìåíü-
øàþùåéñÿ ïðè ïðèâåäåíèè êîëåíåé ê æèâîòó («ñêëàäûâàåòñÿ
âäâîå») èëè êîãäà áîëüíîé ïðèæèìàåòñÿ æèâîòîì ê ÷åìó-íèáóäü
òâåðäîìó. Áîëü ýòîãî òèïà ïðîâîöèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ýìî-
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öèÿìè è ãíåâîì, óìåíüøàåòñÿ îò òåïëà. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
êàæäûå 15–20 ìèíóò.

ÀÐÑÅÍÈÊ – äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè ñïàñòè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ñ îùóùåíèåì ææåíèÿ, ÷àùå â 2–4 ÷àñà íî÷è,
óëó÷øàþùèìèñÿ îò òåïëà. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â
äåíü.

ÂÅÐÀÒÐÓÌ – ïðè ñèëüíîé áîëè, îáùåé ñëàáîñòè, ïîÿâëåíèè
õîëîäíîãî ïîòà íà ëáó. Íàçíà÷àåòñÿ êàê Êîëîöèíò.

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ìîæåò ïîìî÷ü îò òÿæåñòè â æèâîòå ïîñëå
åäû, âçäóòèÿ æèâîòà, îñîáåííî ÷åëîâåêó âå÷íî çàíÿòîìó, ïåðåãðó-
æåííîìó çàáîòàìè è óìñòâåííîé ðàáîòîé. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êà-
ïåëü 2–3 ðàçà â äåíü èëè îäèí ðàç íà íî÷ü.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ïðè áîëÿõ â æèâîòå ìåíÿþùåéñÿ ëîêàëèçà-
öèè, ñêîïëåíèè ãàçîâ, ðàññòðîéñòâå ñòóëà ñ îùóùåíèåì îçíîáà,
ïðè íàðóøåíèè äèåòû ó ìîëîäûõ æåíùèí, ïå÷àëüíûõ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â óòåøåíèè. Ïðèíèìàòü ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â
äåíü.

ÈÃÍÀÖÈß – áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ æåíùèíû çàìêíóòîé, íå
èñïûòûâàþùåé ïîòðåáíîñòè â óòåøåíèè. Ïðèíèìàòü òàê æå.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè,
ïîðîé äî ñòåïåíè îò÷àÿíèÿ, íà ôîíå ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, íåòåð-
ïåëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãíåâëèâîñòè, áåññîííèöû. Ïðè-
íèìàòü òàê æå.

Ðåáåíêó, êîòîðûé êðè÷èò îò áîëè â æèâîòå, ïðèòÿãèâàÿ ê íåìó
íîæêè, äàéòå Õàìîìèëëà 1–2 êàïëè â ëîæå÷êå òåïëîé êèïÿ÷åíîé
âîäû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíî.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – ïðè áîëÿõ â æèâîòå ó æåíùèí â ñâÿçè ñ
ðàññòðîéñòâàìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïðè êëèìàêñå – 6–8 ãðà-
íóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü.

ÒÎØÍÎÒÀ È ÐÂÎÒÀ
Ðâîòà – ÷àñòûé è ñâîåãî ðîäà óíèâåðñàëüíûé ñèìïòîì, âñòðå-

÷àþùèéñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ. Ðàçëè÷àþò
ðâîòó íåðâíóþ, öåíòðàëüíóþ, îáìåííóþ, ïðè ðàçëè÷íûõ èíòîê-
ñèêàöèÿõ, ïèùåâîäíóþ, æåëóäî÷íóþ, à òàêæå ðåôëåêòîðíóþ ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîâòîðÿþùàÿñÿ ðâîòà òðåáóåò âðà÷åáíîãî
îáñëåäîâàíèÿ.
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Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîìî÷ü ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, â
òîì ÷èñëå è íàõîäÿùèåñÿ â äîìàøíåé àïòå÷êå.

ÈÏÅÊÀÊÓÀÍÀ – ðâîòà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íåóäîáîâàðèìîé
ïèùè, «íåñâàðåíèÿ» ñ ïðåäøåñòâóþùåé òîøíîòîé. óñèëåííûì
ñëþíîîòäåëåíèåì. ßçûê ÷èñòûé. 5–8 ãðàíóë èëè êàïåëü, ïîâòî-
ðèòü ÷åðåç 30 ìèíóò.

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – óòðåííÿÿ òîøíîòà è ðâîòà, îñîáåííî ïðè
ïåðååäàíèè, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîôå,
óñòàëîñòè íàêàíóíå.

Ïðèíèìàòü ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü ïåðåä ñíîì.
ÀÐÑÅÍÈÊ – ïðè ðâîòå íà ôîíå óïàäêà ñèë, áîëåé, æàæäû

(ïüåò õîëîäíóþ âîäó ÷àñòî, íî ïîíåìíîãó). Îòâðàùåíèå ê âèäó è
çàïàõó ïèùè. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â äåíü.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ïðè òîøíîòå ïîñëå âîëíåíèé è ïåðåæèâà-
íèé, ïîñëå æèðíîé ïèùè, ñâèíèíû, áàðàíèíû, ïèðîæíûõ – â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïîì. Ïðèíèìàòü òàê æå.

ÈÇÆÎÃÀ
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ïðè èçæîãå óòðîì, ïðè âñòàâàíèè ñ ïîñòå-

ëè, îòñóòñòâèè àïïåòèòà, òîøíîòå óëèö, ïåðåãðóæåííûõ ðàáîòîé
è çàáîòàìè, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì è êîôå. Ïî 6–8 ãðàíóë
èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü (ïîñëåäíèé ðàç ïåðåä ñíîì).

ÀÐÑÅÍÈÊ – ïðè ìó÷èòåëüíîé èçæîãå ñ ÷óâñòâîì ææåíèÿ â
ýïèãàñòðèè, ïðåèìóùåñòâåííî íî÷üþ. Ïðèíèìàòü òàê æå.

ÈÊÎÒÀ
Ïðèñòóï èêîòû ìîæíî óñòðàíèòü íåñêîëüêèìè ãëîòêàìè âîäû

èëè ãëóáîêèì äûõàíèåì. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

ÈÃÍÀÖÈß – ïðè èêîòå, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå âîëíåíèé,
ïåðåæèâàíèé, îñîáåííî íåîòðåàãèðîâàííûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé. ×àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ «êîìêîì» â ãîðëå, íåâðîòè÷åñêîé ãîëîâ-
íîé áîëüþ òèïà «âáèòîãî ãâîçäÿ». Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü, ïðè
íåîáõîäèìîñòè – ïîâòîðíî.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – ïðè èêîòå, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïñèõè-
÷åñêèì è äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì, ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì. Êðàñíûé öâåò ëèöà, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ. ñóõîñòü ñëèçè-

×àñòíûå ðåêîìåíäàöèè



3736

ñòûõ îáîëî÷åê. Ïðèíèìàòü òàê æå.
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ïðèñòóïå èêîòû íà ôîíå

çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è êîôå, ïåðåãðóæåííîñòè çàáîòàìè è
ðàáîòîé ïðè ñèäÿ÷åì îáðàçå æèçíè.

ÏÅ×ÅÍÎ×ÍÛÅ ÆÀËÎÁÛ
Îñíîâíûå æàëîáû ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è

æåë÷íîãî ïóçûðÿ – òÿæåñòü è áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, îòäàþ-
ùèå â ïðàâóþ ëîïàòêó è ïëå÷î, îùóùåíèå ãîðå÷è âî ðòó, ïîíèæå-
íèå àïïåòèòà, âçäóòèå æèâîòà, îòðûæêà. Ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ ëå-
÷åíèåì, â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîêàçàòüñÿ âðà÷ó è ïðî-
âåñòè íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå. Áîëüøîå çíà÷åíèå ñðåäè ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èìååò äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì îñòðîé, æèð-
íîé è ãðóáîé ïèùè. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü àëêîãîëü, òîêñè÷íûå
âåùåñòâà è èçëèøíèå ìåäèêàìåíòû. Èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äîìàøíåé àïòå÷êè ìîãóò áûòü ïîëåçíû ñëåäóþùèå.

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü ïðè òÿæåñòè â
ïðàâîì ïîäðåáåðüå, âçäóòèè æèâîòà, ãîðüêîì âêóñå âî ðòó, îñî-
áåííî ïðè äëèòåëüíîì ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ
(òàê íàçûâàåìàÿ «æèðîâàÿ ïå÷åíü»), óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ïî
óòðàì, íàêëîííîñòè ê çàïîðó. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â
äåíü, ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèåìîì âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.

ÁÐÈÎÍÈß – ïðè áîëÿõ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, óñèëèâàþùèõñÿ
ïðè äâèæåíèè, òðÿñêîé åçäå. Íàçíà÷àåòñÿ â òàêîé æå äîçå 3 ðàçà â
äåíü.

ÀÐÑÅÍÈÊ – ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè æãó÷åì õàðàêòåðå áîëè,
à òàêæå ïðè êîæíîì çóäå ïå÷åíî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, óñèëèâàþ-
ùåìñÿ íî÷üþ. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü, â ïîñëå-
äóþùåì – ÷åðåç äåíü èëè ðåæå.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – ïðè äàâëåíèè è áîëåâûõ îùóùåíèÿõ â îáëàñòè
ïå÷åíè, íåïðèÿòíîì âêóñå âî ðòó, æàæäå, íàêëîííîñòè ê ïîíîñó.
Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – ïðè îáîñòðåíèè õîëåöèñòèòà, ñ áîëüþ â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà. Ïî 6–8 ãðàíóë
èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè âñëåäñòâèå íàðóøå-
íèÿ äèåòû, îñòðîé è æèðíîé ïèùè ïðè ðàçíîîáðàçèè è íåïîñòî-
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ÿíñòâå ñèìïòîìîâ, îùóùåíèè ñóõîñòè âî ðòó, îçíîáå, ñòðåìëåíèè
ê ïðîõëàäå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå ïðè ïå÷åíî÷íûõ æàëî-
áàõ, âîçíèêàþùèõ èëè óñèëèâàþùèõñÿ ïåðåä ìåíñòðóàöèÿìè.
Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ïå÷åíî÷íûõ æàëî-
áàõ ó æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå, à òàêæå äëÿ äåâóøåê
â ïåðèîäå ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè. Õàðàêòåðíûé ñèìïòîì: ñ
ïîÿâëåíèåì ìåíñòðóàöèé è âî âðåìÿ åäû ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ.
Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÂÇÄÓÒÈÅ ÆÈÂÎÒÀ
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ïðèìåíèì ïðè óñèëåííîì îáðàçîâàíèè ãà-

çîâ ó ëèö, âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè è êîôå. Õàðàêòåðíà áåññîííèöà ñ ïðîñû-
ïàíèåì â 3–4 ÷àñà íî÷è, ïëîõîå ñîñòîÿíèå ïî óòðàì, òåíäåíöèÿ ê
çàïîðàì. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü, â òîì ÷èñëå íà
íî÷ü.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – êîãäà âçäóòèå æèâîòà è óð÷àíèå ñâÿçàíû ñ
óïîòðåáëåíèåì æèðíîé ïèùè, ïèðîæíûõ, ìîðîæåíîãî, ñûðûõ
ôðóêòîâ è îâîùåé. Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÈÃÍÀÖÈß – ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ñðåäñòâî ó íåâðîòè÷åñêèõ
æåíùèí, êîãäà âçäóòèå æèâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, «êîìîê» â ãîðëå
óñèëèâàþòñÿ îò îòðèöàòåëüíûõ çàòàåííûõ ïåðåæèâàíèé. Íåðåä-
êî íàáëþäàåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ (ìîëî-
êî, ìÿñî, ñâåæèé õëåá, êàïóñòà è äð.). Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ïðè âçäóòèè æèâîòà, âîñïðèíèìàåìîì êàê
íåâûíîñèìîå, áîëåçíåííîå ÿâëåíèå (êðè÷èò è ñòîíåò). Âçðîñëûì
íàçíà÷àåòñÿ òàê æå. Ðåáåíêó, êðè÷àùåìó îò áîëè è âçäóòèÿ æèâî-
òèêà, ïîñòîÿííî òðåáóþùåãî âçÿòü åãî íà ðóêè, – 2–3 êàïëè íà
÷àéíóþ ëîæêó êèïÿ÷åíîé âîäû, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîâòîðíî.

ÏÎÍÎÑÛ
Íåëüçÿ îòñòóïàòü îò îñíîâíîãî ïðàâèëà: êàæäûé âïåðâûå âîç-

íèêøèé ïîíîñ òðåáóåò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, îáÿçàòåëüíîãî îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó.

Îñòðî íàñòóïàþùèé ïîíîñ ó âçðîñëîãî â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
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âàíèÿ (äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, õîëåðà è äð.). ×àñòî ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ ïîíîñû èìåþò ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå, íåðåäêî ñâÿçà-
íû ñ ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ïðè íå-
èíôåêöèîííîì õàðàêòåðå ïîíîñîâ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé
ìåðû îíè ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó ìíîãèì áîëüíûì.

ÊÀÌÔÎÐÀ ÐÓÁÈÍÈ – ïðè îñòðî ðàçâèâøåìñÿ ïîíîñå, îñî-
áåííî ó äåòåé (ïî 2 êàïëè íà ëîæå÷êó âîäû èëè íà êóñî÷êå ñàõàðà,
èëè ïî 2 ãðàíóëû êàæäûå 15–30 ìèíóò).

ÂÅÐÀÒÐÓÌ – ïðè ïîíîñå ñ ðåçêîé îáùåé ñëàáîñòüþ, áëåäíîñ-
òüþ êîæíîãî ïîêðîâà, ñ õîëîäíûì ïîòîì íà ëáó (6–8 ãðàíóë èëè
êàïåëü, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíî).

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ïåðåãðóæåííûì óìñòâåííîé ðàáîòîé ëþ-
äÿì, óïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëü è êîôå, ñòðàäàþùèì ïîíîñàìè ïî
óòðàì, íà ôîíå ïëîõîãî óòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, âçäóòèÿ æèâîòà, îò-
ðûæêè. 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, ïîñëåäíèé ðàç ïåðåä
ñíîì (èñêëþ÷èòü àëêîãîëü, êîôå, îñòðóþ è æèðíóþ ïèùó).

ÈÏÅÊÀÊÓÀÍÀ – ïðè ïîíîñå ñî ñõâàòêîîáðàçíîé áîëüþ â æè-
âîòå, èíîãäà ñ òîøíîòîé è ðâîòîé, â îñíîâíîì ïîñëå íàðóøåíèÿ
äèåòû (óïîòðåáëåíèÿ íåïåðåíîñèìûõ ïðîäóêòîâ è áëþä). Èñ-
ïîëüçîâàòü êàê Âåðàòðóì.

ÀÐÑÅÍÈÊ – ïðè ïîíîñå ñ íàðóøåííûì îáùèì ñîñòîÿíèåì,
æãó÷èìè áîëÿìè â æèâîòå, îñîáåííî íî÷üþ, ñèëüíîé æàæäîé. 6–
8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü, â äàëüíåéøåì – ðåæå.

ÑÓËÜÔÓÐ – ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ïîíîñå, áóäÿùåì ïî óòðàì
(«ïîíîñ-áóäèëüíèê»). Îñîáåííî – ïðè íàêëîííîñòè ê èçìåíåíèþ
êîæè. Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÊÎËÎÖÈÍÒ – ïðè ïîíîñå ñ ñèëüíîé áîëüþ â æèâîòå, èç-çà
÷åãî ïîäòÿãèâàåò íîãè ê æèâîòó («ñêëàäûâàåòñÿ âäâîå»). Íàçíà÷à-
åòñÿ ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîâòîðíî.

ÁÐÈÎÍÈß – ïðè ïîíîñå â ëåòíþþ æàðêóþ ïîãîäó, îò ïåðåãðå-
âàíèÿ îðãàíèçìà ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè íà ñîëíöå. Ïðèíè-
ìàòü òàê æå.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ïîíîñ ó ìîëîäîé, ÷óâñòâèòåëüíîé, ñëåçëè-
âîé æåíùèíû â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì äèåòû (ñâèíèíà, áàðàíèíà,
ìîëîêî è äð.). Ïðèíèìàòü òàê æå.

×àñòíûå ðåêîìåíäàöèè

ÈÃÍÀÖÈß – ïîíîñ îò ñèëüíîãî ðàññòðîéñòâà, íåîòðåàãèðî-
âàííûõ ýìîöèé íà ôîíå äàâíî çàòàåííîãî ãîðÿ, «êîìêà» â ãîðëå.
Ïðèíèìàòü ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü.

ÀÊÎÍÈÒ – ïîíîñ îò èñïóãà, íåðâíîãî ïîòðÿñåíèÿ, ñòðàõà
(«ìåäâåæüÿ áîëåçíü»). Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – õîðîøåå ñðåäñòâî ïðè ïîíîñå ó äåòåé âî âðå-
ìÿ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, ïðè âçäóòîì áîëåçíåííîì æèâîòå. Ïî îä-
íîé êàïëå íà ÷àéíóþ ëîæêó êèïÿ÷åíîé âîäû, ïðè íåîáõîäèìîñòè
– ïîâòîðíî.

ÇÀÏÎÐÛ
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ïðè ïðèâû÷íûõ çàïîðàõ ñ ÷àñòûìè è áåçðå-

çóëüòàòíûìè ïîçûâàìè ó âå÷íî ñïåøàùèõ, ïåðåãðóæåííûõ ðàáî-
òîé è çàáîòàìè ñóáúåêòîâ. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â äåíü,
ïîñëåäíèé ðàç ïåðåä ñíîì.

ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè óïîðíîì çàïîðå, îñîáåííî íà ôîíå ãåìîððîÿ,
êëèìàêñà, çóäÿùèõ âûñûïàíèé íà êîæå. Ïðèíèìàòü â òàêîé æå
äîçå 1–2 ðàçà â äåíü.

ÁÐÈÎÍÈß – ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðèâû÷íûõ çàïîðàõ ñ îòñóò-
ñòâèåì ïîçûâîâ íà ñòóë ó ëèö êðåïêèõ, ñóõîùàâûõ, ñ óïðóãèìè
ìûøöàìè, ñ áîëüþ â æèâîòå, óñèëèâàþùåéñÿ ïðè äâèæåíèè è ñî-
òðÿñåíèè òåëà. Ñóõèå è îáúåìíûå êàëîâûå ìàññû. Íàçíà÷àåòñÿ
êàê Íóêñ âîìèêà.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – óïîðíûé çàïîð ñ «îâå÷üèì» êàëîì, ïîêðûòûì
ñëèçüþ. Çàïàõ èçî ðòà, ñëþíîòå÷åíèå, ðàñïóõøèé, îòå÷íûé ÿçûê
ñ îòïå÷àòêàìè çóáîâ. Ïîäâåðæåííîñòü ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíè-
ÿì. 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü, â ïîñëåäóþùåì – ÷åðåç
äåíü è ðåæå.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – ïðè çàïîðàõ ó æåíùèí ñ ìåíñòðóàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè êëèìàêñå – íà ôîíå ïîâûøåííîé
âïå÷àòëèòåëüíîñòè, áîëè â æèâîòå ïðè âîëíåíèè, ñ óõóäøåíèåì
â ñûðóþ õîëîäíóþ ïîãîäó. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â
äåíü.

ÂÅÐÀÒÐÓÌ – ïðè ÷ðåçìåðíûõ óñèëèÿõ âî âðåìÿ âûäåëåíèÿ
ïëîòíîãî êàëà, ñ ïîÿâëåíèåì îáùåé ñëàáîñòè, õîëîäíîãî ïîòà íà
ëáó. 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü, ïðè íåîáõîäèìîñòè –ïîâòîðíî.
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ÃÅÌÎÐÐÎÉ
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – äîêàçàí ñóáúåêòàì, ó êîòîðûõ ê ãåìîððîþ

ïðåäðàñïîëàãàåò ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè («äåÿòåëüíûå áåçäåëüíè-
êè»), çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êîôå. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 6–8
ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü (îäèí ðàç îáÿçàòåëüíî íà
íî÷ü).

ÑÓËÜÔÓÐ – áîëåå ïîäõîäèò ïðè îáîñòðåííîì ãåìîððîå, êîãäà
âîçíèêàåò ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü â óçëàõ. Áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè
äëèòåëüíîì ñòîÿíèè è õîæäåíèè, ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïèâà, âî
âðåìÿ ìåíñòðóàöèé, íî÷üþ â ïîñòåëè. Ïî 3–5 ãðàíóë èëè êàïåëü
1–2 ðàçà â äåíü. Ìîæíî ÷åðåäîâàòü Ñóëüôóð (óòðîì) ñ Íóêñ âîìè-
êà (íà íî÷ü).

ÀÐÑÅÍÈÊ – ïðè ñèëüíîé áîëè æãó÷åãî õàðàêòåðà ñ îùóùåíè-
åì ææåíèÿ, óñèëèâàþùåãîñÿ â 2–4 ÷àñà íî÷è. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè
êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – ïðè îáîñòðåííîì ãåìîððîå ñ èçúÿçâëåíèåì óç-
ëîâ, îñîáåííî íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, äëè-
òåëüíîì çàïîðå ñ âûäåëåíèåì êîìêîâàòûõ òâåðäûõ èñïðàæíåíèé
è ñëèçè. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â ëåíü, â ïîñëåäóþ-
ùåì ÷åðåç 1–2 äíÿ.

ÀÊÎÍÈÒ – ïðè êðîâîòî÷àùåì ãåìîððîå íà ôîíå îáùåãî áåñ-
ïîêîéñòâà, ñòðàõà, âîçáóæäåíèÿ, ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ êðîâè, ïî-
êðàñíåíèÿ ëèöà, ãîðÿ÷åé è ñóõîé êîæè. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
÷åðåç êàæäûå 1–2 ÷àñà.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ïðè ãåìîððîå ó æåíùèíû ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà, íà ôîíå ðàñøèðåíèÿ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ïðè ãåìîððîå ó æåíùèí ñ ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê áîëè, ñåðäèòîé è êðèêëèâîé. Äàåòñÿ òàê æå.

Ïðè ãåìîððîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ìàçè è
ìàñëà. Ïðè îáîñòðåíèè ãåìîððîÿ, ÿðêî-êðàñíîé îêðàñêå âîñïà-
ëåííûõ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ – ìàçü èëè ìàñëî Áåëëàäîííà,
ïðè ðåçêîé áîëåçíåííîñòè óçëîâ ïðè äâèæåíèè òåëà è ïðèêîñíî-
âåíèè ê íèì – ìàçü è ìàñëî Áðèîíèÿ. Ïðè ãåìîððîå íà ôîíå îá-
ùåãî âåíîçíîãî çàñòîÿ è âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â òîì ÷èñëå
ïðè áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ, ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè, îùóùåíèè óñòàëîñòè âî âñåì òåëå, óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ
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â òåïëóþ è ñûðóþ ïîãîäó ðåêîìåíäóåòñÿ ìàçü è ìàñëî Ãàìàìåëèñ.
Ïðè ãåìîððîå ñ ÿðêî-êðàñíûìè óçëàìè íà ôîíå âåíîçíîãî çàñòîÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óïëîòíåíèÿ è îïóùåíèÿ ìàòêè, õðîíè÷åñ-
êîãî çàïîðà, ÷åðåäóþùåãîñÿ ñ ïîíîñàìè, áóäåò ïîëåçíîé ìàçü è
ìàñëî Ýñêóëþñ. Ñòðàäàþùèì ãåìîððîåì è ìîêíóòèåì â îáëàñòè
çàäíåãî ïðîõîäà, òîëñòûì, ôëåãìàòè÷íûì, çÿáêèì ïàöèåíòàì íå
íàäî çàáûâàòü î ìàçè Ãðàôèòåñ.

ÒÐÅÙÈÍÛ ÇÀÄÍÅÃÎ ÏÐÎÕÎÄÀ
Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîì è íåïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ãîìåî-

ïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðèíîñÿò îáëåã÷åíèå, ïîðîé áûñòðîå è íåî-
æèäàííîå.

ÀÐÑÅÍÈÊ – ïðè ðåçêîì, ìó÷èòåëüíîì ææåíèè â îáëàñòè çàä-
íåãî ïðîõîäà, îñîáåííî â íî÷íûå ÷àñû. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü
1–2 ðàçà â äåíü.

ÑÓËÜÔÓÐ – ïîêàçàí â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ òðåùèí çàäíåãî ïðî-
õîäà ñ ýêçåìàòîçíûì èçìåíåíèåì êîæè âîêðóã, êðàñíîòîé âñåõ åñ-
òåñòâåííûõ îòâåðñòèé, íåïðèÿòíûì çàïàõîì ïîòà, óõóäøåíèåì â
òåïëå ïîñòåëè è ïîñëå ìûòüÿ. Äàâàòü ïî 2–3 ãðàíóëû èëè êàïëè
1–2 ðàçà â äåíü.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ñëó÷àÿõ çàòÿæ-
íîãî, óïîðíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà, ñ êîëþùåé è ðâóùåé áîëüþ, íà-
êëîííîñòüþ ê íàãíîåíèþ. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â
äåíü, â äàëüíåéøåì îäíîêðàòíî.

Öåëåñîîáðàçíî ìåñòíî èñïîëüçîâàòü ìàçè è ìàñëà: Êàëåíäóëà,
Òóÿ, Ãðàôèòåñ, Ïåîíèÿ, ïðèìî÷êè èç êàëåíäóëû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà
íàñòîéêè íà ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû, 2 ðàçà â äåíü).

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÌÎ×ÅÈÑÏÓÑÊÀÍÈß
Âïåðâûå ïîÿâèâøèåñÿ áîëè è ðåçè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, êàê

ïðàâèëî, òðåáóþò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (öèñòèòû, ïèåëîíåôðèòû) íåðåäêî ïðèîá-
ðåòàþò çàòÿæíîå òå÷åíèå ñ íåïðèÿòíûìè íàðóøåíèÿìè. Èñïîëü-
çîâàíèå àíòèáèîòèêîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åíî, òàê êàê ìèê-
ðîáíûé ôàêòîð èãðàåò ðîëü ëèøü â îñòðîé ôàçå áîëåçíè. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò äèåòà (èñêëþ÷åíèå îñòðûõ, ðàçäðàæà-
þùèõ ïðîäóêòîâ è áëþä), ôèòîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ.
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ÀÊÎÍÈÒ – áîëè â áîêó ñ îòäà÷åé ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêà âíèç,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîá, âîçáóæäåíèå, ãîðÿ÷àÿ è ñó-
õàÿ êîæà. Ïðèíèìàòü ïî 5–8 ãðàíóë èëè êàïåëü ÷åðåç êàæäûå 1–2
÷àñà.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå â ïåðèîä ëèõîðàäêè, ïðè
ñóõîé êîæå, êðàñíîì ëèöå, ãîëîâíîé áîëè ñ îùóùåíèåì ïðèëèâà
êðîâè, ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïîñëå
Àêîíèòà, êîãäà íà÷èíàåò âûñòóïàòü ãîðÿ÷èé ïîò. Äàåòñÿ òàê æå.

ÊÎËÎÖÈÍÒ – ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå, ñõâàòêîîáðàçíîé ðåæó-
ùåé áîëè, óìåíüøàþùåéñÿ îò òâåðäîãî äàâëåíèÿ, ïðèâåäåíèÿ
íîã ê æèâîòó. Âîçìîæíà ðåôëåêòîðíàÿ ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà. Ïî
6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîâòîðíî.

ÀÐÍÈÊÀ – ïîñëå îòõîæäåíèÿ êàìíÿ, êîãäà ñîõðàíÿåòñÿ íîþ-
ùàÿ áîëü, ìî÷à èìååò ðîçîâûé èëè êðàñíûé öâåò, ïðè àíàëèçå
ìî÷è – ìíîãî ñâåæèõ ýðèòðîöèòîâ. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
êàæäûå 2 ÷àñà.

ÁÐÈÎÍÈß – áîëåçíåííîñòü â æèâîòå ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêà,
óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ïðè äâèæåíèè è îùóïûâàíèè, à òàêæå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè. Ïðèíèìàåòñÿ êàê Àðíèêà, âîçìîæíî ÷åðåäîâàíèå Áðè-
îíèè è Àðíèêè.

ÈÏÅÊÀÊÓÀÍÀ – òÿæåñòü â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áåñïðå-
ðûâíûå ïîçûâû è ðåçü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, êðîâÿíèñòàÿ ìî÷à.
Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü, 4–6 ðàç â äåíü (âîçìîæíî êîìáèíèðî-
âàíèå ñ Àðíèêîé è Áðèîíèåé).

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè âÿëîì, çàòÿæíîì òå÷åíèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷åâîì ïóçûðå, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå, íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ â àíàëèçàõ ìî÷è. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â äåíü, â
äàëüíåéøåì – îäíîêðàòíî èëè ÷åðåç äåíü.

ÀÐÑÅÍÈÊ – ïðè óïîðíûõ, äëèòåëüíûõ æãó÷èõ áîëÿõ ïðè ìî-
÷åèñïóñêàíèè, çàäåðæêå ìî÷è, íàëè÷èè â íåé ãíîÿ, êðîâè è ñëèçè,
íà ôîíå îáùåé ñëàáîñòè è óïàäêà ñèë. Ïîòðåáíîñòü â õîëîäíîì
ïèòüå. Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ îò õîëîäà, íî÷üþ. Ïî 4–8 ãðàíóë
èëè êàïåëü, 1–2 ðàçà â äåíü.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – ïðè äëèòåëüíîì, óïîðíîì âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ñ ïîñòîÿííûì æåëàíèåì ìî÷èòüñÿ, íàëè÷èåì ýðèòðîöè-
òîâ â àíàëèçå ìî÷è, èçúÿçâëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî
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ïóçûðÿ ïî äàííûì öèñòîñêîïèè. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ íî÷üþ, â
ñûðóþ ïîãîäó. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü, â ïîñëå-
äóþùåì áîëåå ðåäêî.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – íåïîñòîÿííàÿ áîëåçíåííîñòü â ìî÷åâîì ïó-
çûðå è ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîìà÷èâàíèåì è
îõëàæäåíèåì íîã, à òàêæå ïåðåä ìåíñòðóàöèÿìè. Ïîäõîäèò äëÿ
÷óâñòâèòåëüíûõ, ïëàêñèâûõ æåíùèí, ñêëîííûõ ê ñî÷óâñòâèþ è
óòåøåíèþ. Îíè èñïûòûâàþò çÿáêîñòü, íî íóæäàþòñÿ â ñâåæåì
âîçäóõå. Ïðèåì ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – òÿæåñòü â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íà-
ïðàñíûå è áîëåçíåííûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, îñîáåííî
ïîñëå îõëàæäåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ ïèâà, âèíîãðàäíîãî âèíà. Îñî-
áåííî ïîäõîäèò äëÿ ëèö ñ ñèäÿ÷èì îáðàçîì æèçíè, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ïðèìåíÿåòñÿ òàê æå.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó æåí-
ùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå, à òàêæå ó äåâóøåê â ïåðèîäå
ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â
äåíü.

ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÎ×È
Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ

ê ïåäèàòðó. Èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ñëåäóþùèå.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – äëÿ êðåïêîãî, ëåãêî âîçáóäèìîãî ðåáåíêà, «ñ
øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè íà ìèð», ÷óâñòâèòåëüíîãî ê øóìó.
Ìàëûø ÷àñòî êðè÷èò âî ñíå. Ìî÷à âûäåëÿåòñÿ ìàëåíüêèìè ïîð-
öèÿìè êàê äíåì, òàê è íî÷üþ.

ÈÃÍÀÖÈß – äëÿ ðåáåíêà òèõîãî, ïå÷àëüíîãî, î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíîãî, îáèä÷èâîãî, ñ áûñòðîé ñìåíîé íàñòðîåíèÿ. Ðåáåíîê ÷à-
ñòî âçäðàãèâàåò ïðè çàñûïàíèè.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – äëÿ ðåáåíêà êàïðèçíîãî, íî áûñòðî óòåøà-
þùåãîñÿ, íóæäàþùåãîñÿ â ëàñêå. Ïëîõî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñëèø-
êîì òåïëîé êîìíàòå, ëó÷øå – íà ñâåæåì âîçäóõå.

ÑÓËÜÔÓÐ – â ñëó÷àå äåòñêîãî ïðîòåñòà íà íàçîéëèâîå, æåñò-
êîå âîñïèòàíèå («ðåàêöèÿ íà ìóøòðó»). Ðåáåíîê íå óõîæåí, ñ
øåðøàâîé, íå÷èñòîé êîæåé, çóäÿùèìè âûñûïàíèÿìè, ðàçäðàæè-
òåëåí, óãðþì.
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ÀÐÑÅÍÈÊ – äëÿ ðåáåíêà áåñïîêîéíîãî, ñ íî÷íûìè ñòðàõàìè,
âñêðèêèâàíèÿìè. Ìàëûø áîèòñÿ îñòàòüñÿ îäèí. Ó íåãî ïëîõîé
àïïåòèò, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè êàê óìñòâåííîì, òàê è ôèçè÷åñ-
êîì. Êîæíûå âûñûïàíèÿ ñ çóäîì.

Âûáðàííîå ñðåäñòâî äàåòñÿ çà ÷àñ äî ñíà (ïî 1–2 ãðàíóëû èëè
êàïëè) èëè 2 ðàçà â äåíü – óòðîì è âå÷åðîì. Óñïåõ âîçìîæåí ïðè
óñëîâèè êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòñêèé îðãàíèçì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ. ôèçèîëîãè÷åñêîé äèå-
òû, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÅÍÑÒÐÓÀÖÈÉ
Â ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòå÷êå åñòü ñðåäñòâà, êîòîðûìè ìîæíî

ïîìî÷ü ïðè ÷ðåçìåðíîé áîëåçíåííîñòè ìåíñòðóàöèé.
ÕÀÌÎÌÈËËÀ – ïðè áîëè, ïîÿâëÿþùåéñÿ â íà÷àëå ìåíñòðóà-

öèè – îò ñïèíû ê âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð. Õàðàêòåðíàÿ
áóðíàÿ ðåàêöèÿ íà áîëü ñ ïñèõè÷åñêèì è äâèãàòåëüíûì áåñïîêîé-
ñòâîì, íåïðåðûâíûìè ñòîíàìè. Ïðèëèâû êðîâè ê ãîëîâå. Ìåíñò-
ðóàöèè îáèëüíûå è ïðîäîëæèòåëüíûå. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
3–4 ðàçà â äåíü.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – áîëü ïðåèìóùåñòâåííî äî ìåíñòðóà-
öèè, à ñ åå íàñòóïëåíèåì óìåíüøàåòñÿ. Áîëü ðàñïèðàþùàÿ. òÿíó-
ùàÿ âíèçó æèâîòà, â ñïèíå è êðåñòöå ñ îòäà÷åé â áåäðà, âíåøíå
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñòîíàìè, ïëà÷åì. Âìåñòå ñ óìåíüøåíèåì áîëè
ïðè ïîÿâëåíèè ìåíñòðóàöèè óìåíüøàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò ãîëîâíàÿ
áîëü, áîëåçíåííîñòü â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ. êîñòÿõ. Ïðèíèìàåòñÿ
òàê æå.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – áîëü òàêæå ãëàâíûì îáðàçîì ïðåäøåñòâóåò
íàñòóïëåíèþ ìåíñòðóàöèé, èìååò ñïàñòè÷åñêèé ïðåðûâèñòûé
õàðàêòåð – âíèçó æèâîòà. Âûäåëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûå, îáèëü-
íûå, ïðîäîëæèòåëüíûå, ÿðêî-êðàñíûå. Äàåòñÿ òàê æå.

ÊÎËÎÖÈÍÒ – ñïàñòè÷åñêèå áîëè, óìåíüøàþùèåñÿ ïðè íà-
äàâëèâàíèè íà æèâîò è ïðè ïðèâåäåíèè íîã ê æèâîòó («ñêëàäûâà-
åòñÿ âäâîå»). Ìåíñòðóàöèè êîðîòêèå, íî îáèëüíûå.

ÈÃÍÀÖÈß – ñïàñòè÷åñêàÿ áîëü â íà÷àëå ìåíñòðóàöèè, íåðåä-
êî ñ ó÷àùåííûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå ó æåíùèíû
âíåøíå òåðïåëèâîé, ñêðîìíîé, ñ çàòàåííîé ãðóñòüþ. «Êîìîê» â
ãîðëå. Äàåòñÿ òàê æå.
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ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – äëÿ æåíùèí «ìóæñêîãî» òèïà â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå, ñ «ìóæñêèì» òèïîì ëèöà. Áîëü ïåðåä ìåíñòðóàöè-
åé è â íà÷àëå åå, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ðåçêîñòü, ñâàðëèâîñòü, íåòåðïèìîñòü ê âîçðàæåíèÿì â ýòîò ïåðè-
îä. Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ïî óòðàì. Äàâàòü 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
âå÷åðîì.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – îùóùåíèå òÿæåñòè âíèçó æèâîòà çà íå-
ñêîëüêî äíåé äî ìåíñòðóàöèè. Ñïàñòè÷åñêàÿ áîëü ïåðåä íà÷àëîì
è â ïåðèîä ìåíñòðóàöèé íà ôîíå îçíîáà, ïîõîëîäàíèÿ ñòîï, ïëî-
õîãî íàñòðîåíèÿ. Õàðàêòåðíà èçìåí÷èâîñòü òå÷åíèÿ è õàðàêòåðà
ìåíñòðóàöèè è ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé â ýòîò ïåðèîä. Ñòðåìèò-
ñÿ ê ïðîõëàäå, íå ïåðåíîñèò äóõîòû. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–
3 ðàçà â äåíü.

Ïðè ñëèøêîì îáèëüíûõ è äëèòåëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ ïîäêëþ-
÷àþò Àðíèêó è Èïåêàêóàíó.

ÊËÈÌÀÊÒÅÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
Ìíîãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ÿâëåíèÿ, ÷àñòî âñòðå÷àþùè-

åñÿ â ïåðèîä êëèìàêñà, ìîãóò áûòü óñòðàíåíû èëè ñìÿã÷åíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – îäíî èç îñíîâíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëå-
êàðñòâ äëÿ æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, ñîõðàíÿþùèõ
áëåäíîñòü ëèöà. Óìåíüøàåò îùóùåíèå æàðà è ïîëíîòû â ãîëîâå,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è íåóðàâíîâåøåííîñòü, áîëåçíåííîñòü â ñóñ-
òàâàõ è ìûøöàõ. Óëó÷øàåò íàñòðîåíèå è ñîí. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè
êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – áîëåå ïîäõîäèò ïðè «ïðèëèâàõ» êðîâè ê ãî-
ëîâå ñ êðàñíîòîé è îäóòëîâàòîñòüþ ëèöà. Ðåçêîå îáîñòðåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê øóìó, âåòðó, òîë÷êàì, ïðèêîñíîâåíèþ. Õàðàê-
òåðíà ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, øèðîêèå çðà÷êè. Ïðèíèìàòü
òàê æå.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ïîìîæåò íåæíûì è ïå÷àëüíûì æåíùèíàì,
íóæäàþùèìñÿ â ëàñêå è óòåøåíèè, ñòðàäàþùèì ïðèñòóïàìè âíå-
çàïíîãî æàðà â ëèöå, ñ îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì. Ïðèíèìàòü
òàê æå.

ÊÎÊÊÓËÞÑ – ïðè ïðèñòóïàõ ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñ ïîøàòû-
âàíèåì, òîøíîòîé è ðâîòîé. Ïðèíèìàòü òàê æå.
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ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß
Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ ëèøü ïðè ÿñíîñ-

òè ïðè÷èíû è èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ è óáåæäåííîñòè â îòñóò-
ñòâèè ïîêàçàíèé ê ñðî÷íîìó âðà÷åáíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ïðè ñî-
ìíåíèÿõ è íåÿñíîñòÿõ – íå ìåäëèòü ñ îáðàùåíèåì ê âðà÷ó.

ÀÐÍÈÊÀ – ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ìåë-
êèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, íàïðèìåð ïðè êðîâîõàðêàíüå, íîñîâîì
êðîâîòå÷åíèè, íåáîëüøèõ ìåõàíè÷åñêèõ òðàâìàõ. îñîáåííî ó
ïîëíîêðîâíîãî ñóáúåêòà ñ êðàñíûì ëèöîì. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êà-
ïåëü êàæäûå 10–15 ìèíóò.

ÊÀËÅÍÄÓËÀ – â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà (1 ÷àéíàÿ ëîæ-
êà íàñòîéêè íà ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû) îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷å-
íèå èç íåãëóáîêèõ ðàí.

ÈÏÅÊÀÊÓÀÍÀ – ïðè ðàçëè÷íûõ êàïèëëÿðíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ
ñ âûäåëåíèåì ÿðêî-êðàñíîé êðîâè (ìàòî÷íûõ, èç íîñà è äð.). Ïðè-
íèìàòü òàê æå.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå ñ îùóùåíèåì ïðèëè-
âà êðîâè ê ãîëîâå. Ïðèíèìàòü òàê æå.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå ó æåíùèíû ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òèïà, îñîáåííî â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

Âíèìàíèå! Ïîâòîðíûå, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ
òðåáóþò îáñëåäîâàíèÿ ó âðà÷à.

ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÀËÎÁÛ
Ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ, óñëîâíî îáîçíà-

÷àåìûõ ðåâìàòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè è æàëîáàìè, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà äîìàøíåé àïòå÷êè.

ÀÐÍÈÊÀ – ïðè ðåçêîì ìûøå÷íîì ïåðåíàïðÿæåíèè, ïîñëå
íåîáû÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïðè îùóùåíèè ðàç-
áèòîñòè âî âñåì òåëå. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è ïðè áîëåçíåí-
íûõ ÿâëåíèÿõ â ðåçóëüòàòå óøèáîâ è äðóãèõ ìåõàíè÷åñêèõ
òðàâì. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü. Ìåñòíî äëÿ
ïðèìî÷åê èëè îáòèðàíèÿ: 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íàñòîéêè íà 1 ñòàêàí
âîäû.

ÀÊÎÍÈÒ – ïðè îùóùåíèè ëîìîòû â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ
âñëåäñòâèå ïðîñòóäû, â íà÷àëå ëèõîðàäî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ñ îç-
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íîáîì, îáùèì âîçáóæäåíèåì, ñòðàõîì. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
êàæäûå 20–30 ìèíóò äî ïîÿâëåíèÿ ïîòà.

ÁÐÈÎÍÈß – áîëè â ñóñòàâàõ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèè è
óñïîêàèâàþùèåñÿ â ïîêîå, îòå÷íîñòü â îáëàñòè áîëåçíåííûõ ñóñ-
òàâîâ áåç ïîêðàñíåíèÿ. Âíóòðü ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â
äåíü. Ìîæíî â ôîðìå ìàñëà èëè ìàçè – âòèðàòü â áîëåçíåííûå
òî÷êè.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîêðàñíåíèè îïóõøèõ ñó-
ñòàâîâ, ñèëüíîé ñòðåëÿþùåé áîëè, óñèëèâàþùåéñÿ ïðè äâèæå-
íèè, ïðèêîñíîâåíèè, íî÷üþ. Ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, âîçìîæíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Âíóòðü ïî 6–8 ãðà-
íóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü. Ìåñòíî â êîæó íàä áîëåçíåííûìè
ñóñòàâàìè âòèðàòü ìàçü èëè ìàñëî Áåëëàäîííû, èñïîëüçîâàòü
ìàñëî â âèäå êîìïðåññîâ. Ïðè æãó÷åé áîëè â ñóñòàâàõ, îòåêå ìÿã-
êèõ òêàíåé è ïîêðàñíåíèè êîæè íàä íèìè – ëó÷øå ìåñòíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìàçü Àïèñ-Áåëëàäîííà.

ÐÓÑ – áîëåå ïîäõîäèò â ñëó÷àÿõ áîëåé â ñóñòàâàõ è ñóõîæèëè-
ÿõ, óñèëèâàþùèõñÿ â ïîêîå è óìåíüøàþùèõñÿ ïðè äâèæåíèè.
Âíóòðü ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà âäåíü, ìåñòíî â âèäå
ìàñëà èëè ìàçè.

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – òÿíóùèå áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ áåç
ïðèïóõàíèÿ è ïîêðàñíåíèÿ, áîëè â ñïèíå è çàòûëêå, ñî÷åòàþùèå-
ñÿ ñ ðàññòðîéñòâîì ïèùåâàðåíèÿ, âçäóòèåì æèâîòà, ïëîõèì ñàìî-
÷óâñòâèåì ïî óòðàì, ó ëèö ñ ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè, çàã-
ðóæåííûõ ðàáîòîé, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü è êîôå. Ïî 6–8 ãðà-
íóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü, ïîñëåäíèé ïðèåì – íà íî÷ü.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – êîãäà áîëè â ñóñòàâàõ, ñâÿçêàõ è ìûøöàõ
íåïîñòîÿííû, ìåíÿþò ëîêàëèçàöèþ è ñèëó, óõóäøåíèå âå÷åðîì è
íî÷üþ, óëó÷øåíèå íà ñâåæåì âîçäóõå. Áîëüíîé ñïèò ñ îòêðûòîé
ôîðòî÷êîé, íóæäàåòñÿ â ñî÷óâñòâèè è óòåøåíèè. Æåíñêîå ñðåä-
ñòâî. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü.

ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè äëèòåëüíîì è óïîðíîì àðòðèòå ñ äåôîðìàöè-
åé ñóñòàâîâ, îñîáåííî ïðè ñîïóòñòâóþùèõ êîæíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Ïî 2–3 ãðàíóëû èëè êàïëè 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè ñî÷åòàíèè áîëåçíåííîñòè ñóñòàâîâ ñ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ íîñà, ñ êîæíûìè âûñûïàíèÿìè ñ îáðàçîâàíèåì êîðîê,
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ïðè íàêëîííîñòè ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì è íàãíîåíèÿì. Ïî
4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 2 ðàçà â äåíü.

Âíèìàíèå! Ïðè âïåðâûå âîçíèêøèõ áîëÿõ â ñóñòàâàõ. ñ ëèõî-
ðàäêîé, ïîêðàñíåíèåì è îòå÷íîñòüþ – îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó. Ïðè õðîíè÷åñêîì óïîðíîì çàáîëåâàíèè ñóñòàâîâ òðåáóåòñÿ
êîíñóëüòàöèÿ ðåâìàòîëîãà.

ÈØÈÀÑ
Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â ñðàâ-

íèòåëüíî ëåãêèõ, ðåöèäèâèðóþùèõ, ïðèâû÷íûõ ôîðìàõ èøèàñà.
Â âûðàæåííûõ è óïîðíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.

Èç ñðåäñòâ äîìàøíåé àïòå÷êè ìîãóò ïîìî÷ü ñëåäóþùèå.
ÀÊÎÍÈÒ – ñèëüíûå ñòðåëÿþùèå áîëè ñ ÷óâñòâîì îíåìåíèÿ è

ïîëçàíèÿ ìóðàøåê, îñîáåííî ïîñëå îõëàæäåíèÿ è ïðåáûâàíèÿ íà
ðåçêîì âåòðå. Óñèëåíèå áîëè íî÷üþ, ïðè ëåæàíèè íà áîëüíîé
ñòîðîíå. Âîçáóæäåíèå, îçíîá, ëèõîðàäêà, ñòðàõ. Ïî 5–8 ãðàíóë
èëè êàïåëü êàæäûå 30 ìèíóò – äî íà÷àëà îòäåëåíèÿ ïîòà.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – ïðè âíåçàïíî âîçíèêøåé æãó÷åé ïóëüñèðó-
þùåé áîëè ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà, ñóäîðîæíûõ ïîäåðãèâà-
íèÿõ â ìûøöàõ. Áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè, ñîòðÿñåíèè,
îùóïûâàíèè, îò õîëîäà. Ïîêðàñíåâøàÿ êîæà, êðàñíîå ëèöî. Ïî
6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 2–3 ÷àñà âíóòðü, ìåñòíî – äîïîë-
íèòåëüíî â ôîðìå ìàçè èëè ìàñëà.

ÊÎËÎÖÈÍÒ – êîëþùàÿ èëè ñòðåëÿþùàÿ æãó÷àÿ áîëü ñ îíåìå-
íèåì â îáëàñòè áîëè, óìåíüøàþùàÿñÿ îò óêóòûâàíèÿ è ñãèáàíèÿ
íîã â êîëåíÿõ, äàâëåíèÿ; âûáèðàåò ïîëîæåíèå ëåæà íà áîëüíîé
ñòîðîíå. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü.

ÕÀÌÎÌÈËËÀ – áîëåå ïîäõîäèò äëÿ ñóáúåêòà ñâåðõðàçäðà-
æèòåëüíîãî, ñîâåðøåííî íå ïåðåíîñÿùåãî áîëü. Ìå÷åòñÿ â ïîñòå-
ëè, êðè÷èò è ñòîíåò. Äàåòñÿ òàê æå.

ÐÓÑ – ðàçäèðàþùàÿ ïî õîäó íåðâà áîëü, óñèëèâàåòñÿ â ïîêîå è
óìåíüøàåòñÿ ïðè äâèæåíèè è îò òåïëà. Âíóòðü äàåòñÿ òàê æå. Ëå-
÷åíèå äîïîëíÿåòñÿ ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì ìàñëà èëè ìàçè Ðóñ, à
òàêæå òåïëîâûìè ïðîöåäóðàìè.

ÁÐÈÎÍÈß – íåâðàëãè÷åñêèå áîëè, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâè-
æåíèè è óìåíüøàþùèåñÿ â ïîêîå, ïðè ñèëüíîì íàäàâëèâàíèè.
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Áîëüíîé íå ïåðåíîñèò õîëîäà è ëó÷øå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëåæà íà
áîëüíîé ñòîðîíå. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü, ìåñò-
íî – ìàçü èëè ìàñëî áðèîíèè. Òåïëûå ïðîöåäóðû, êàê è æàðêóþ
ïîãîäó, ïåðåíîñèò ïëîõî.

ÑÓËÜÔÓÐ – óïîðíàÿ æãó÷àÿ áîëü ïî õîäó íåðâà, óñèëèâàþ-
ùàÿñÿ íî÷üþ â òåïëå ïîñòåëè, ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö,
âûñîâûâàåò ñòîïû èç-ïîä îäåÿëà, äíåì îíè êàæóòñÿ õîëîäíûìè.
Ñî÷åòàííûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ è ïðèçíàêè àëëåðãèè. Ïî 3–5
ãðàíóë èëè êàïåëü 1–2 ðàçà â äåíü.

ÀÊÒÅÀ ÐÀÖÅÌÎÇÀ – áîëè â êðåñòöå è ïîÿñíèöå ñ îòäà÷åé â
íîãó, ñâÿçàííûå ïî âðåìåíè ñ ìåíñòðóàöèÿìè è êëèìàêñîì. Ïî 6–
8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3 ðàçà â äåíü. Ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ Ðóñ,
Áðèîíèÿ è äðóãèìè ñðåäñòâàìè (âíóòðü è ìåñòíî â âèäå ìàçè èëè
ìàñëà).

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû, îñîáåííî íî÷üþ.
Ñóäîðîãè â êîíå÷íîñòè â íî÷íîå âðåìÿ. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ óò-
ðîì, ïðè âñòàâàíèè. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êîôå. Ïî 6–8
ãðàíóë èëè êàïåëü íà íî÷ü.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – íåïîñòîÿííûå, ëåòó÷èå, èçìåí÷èâûå áîëè â
ïîÿñíèöå, óñèëèâàþùèåñÿ â òåïëîì, äóøíîì ïîìåùåíèè; óëó÷-
øåíèå – íà ñâåæåì âîçäóõå. Íå ìîæåò âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî, ïî-
ñòîÿííî ìåíÿåò ïîëîæåíèå, õîòÿ äâèæåíèå óñèëèâàåò áîëü. Êîãäà
óñèëèâàåòñÿ áîëü, ïîÿâëÿåòñÿ çÿáêîñòü. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
3–4 ðàçà â äåíü.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÂÅÍ
ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ðàñøèðåíèÿ âåí íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ó

ìîëîäûõ æåíùèí, ñâåòëîâîëîñûõ, ãîëóáîãëàçûõ, ïå÷àëüíûõ.
ïëàêñèâûõ, íóæäàþùèõñÿ â óòåøåíèè. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü
3 ðàçà â äåíü. Ìåñòíî – ìàçü èëè ìàñëî Ýñêóëþñ.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – âíåçàïíîå îñòðîå âîñïàëåíèå â îáëàñòè ðàñ-
øèðåííîé âåíû (ôëåáèò, òðîìáîôëåáèò) ñ âûðàæåííîé ìåñòíîé
êðàñíîòîé è áîëåçíåííîñòüþ. Áîëü óñèëèâàåòñÿ îò äâèæåíèÿ, õî-
ëîäà, ïðèêîñíîâåíèÿ. Âíóòðü – 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â
äåíü. Ìåñòíî – ìàçü èëè ìàñëî Áåëëàäîííà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íàÿ ìàçü Àïèñ-Áåëëàäîííà.

ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè äëèòåëüíîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî-
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âòîðíûå òðîìáîôëåáèòû â ïðîøëîì, èçìåíåíèå êîæè âîêðóã óï-
ëîòíåííûõ áîëåçíåííûõ âåí (ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèé ñèíä-
ðîì). Ïî 2–4 ãðàíóëû èëè êàïëè 2 ðàçà â äåíü. Ïðè âûðàæåííûõ
âàðèêîçíûõ óçëàõ, ñêëîííûõ êðîâîòî÷èòü, – ìåñòíî ìàçü èëè
ìàñëî Ãàìàìåëèñ. Ìàçü Ãðàôèòåñ – ïðè óòîëùåíèè è ìîêíóòèè
êîæè, îáðàçîâàíèè òðåùèí. Ïðè âàðèêîçíûõ ÿçâàõ íà ÿçâåííóþ
ïîâåðõíîñòü – ïðèìî÷êè èç êàëåíäóëû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íàñòîéêè
íà ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû), à íà êîæó âîêðóã – ìàçü èëè ìàñëî Ãà-
ìàìåëèñ.

ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß È ÒÐÀÂÌÛ
ÀÐÍÈÊÀ – îñíîâíîå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ òðàâìàõ – ðà-

íàõ, óøèáàõ, ïåðåëîìàõ, ðàñòÿæåíèÿõ, ôèçè÷åñêîì ïåðåíàïðÿæå-
íèè, ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, îáùåé ðàçáèòîñòè è ôèçè÷åñ-
êîé ñëàáîñòè. Âíóòðü 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 1–2 ÷àñà.
Ìåñòíî – 20–30 êàïåëü íàñòîéêè íà 1/2 ñòàêàíà êèïÿ÷åíîé âîäû
äëÿ ïðèìî÷åê ïðè óøèáàõ, ðàñòÿæåíèÿõ, êðîâîïîäòåêàõ (íå íà-
êëàäûâàòü íà îòêðûòóþ ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü).

ËÅÄÓÌ – ìåñòíî â âèäå ìàçè èëè ìàñëà ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ
êðîâîïîäòåêàõ, «ôîíàðÿõ» ïîä ãëàçàìè.

ÊÀËÅÍÄÓËÀ – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íàñòîéêè íà ñòàêàí êèïÿ÷åíîé
âîäû – äëÿ îáìûâàíèÿ íåáîëüøèõ ðàí, ïðèìî÷åê íà ðàíåâóþ ïî-
âåðõíîñòü.

ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – ïðè óøèáå ãîëîâû, ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñ ïóëüñèðóþùåé ãîëîâíîé áîëüþ è ðåçêèì ïîêðàñíåíèåì
ëèöà. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü êàæäûå 30 ìèíóò. Êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à îáÿçàòåëüíà! Áåëëàäîííó ìîæíî äàòü òàêæå è ïðè ïåðåãðå-
âàíèè íà ñîëíöå, ñîëíå÷íîì óäàðå. Ìàçü Àïèñ-Áåëëàäîííà – ìåñ-
òíî ïðè ñîëíå÷íîì îæîãå.

ÁÐÈÎÍÈß – ïðè óøèáàõ, òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðèòàõ, êîãäà
áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè è ïðèêîñíîâåíèè, óñïîêàèâàåòñÿ
â ïîêîå, â ïîëîæåíèè ëåæà íà ïîâðåæäåííîé ñòîðîíå. Âíóòðü –
6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü, ìåñòíî – â ôîðìå ìàñëà
èëè ìàçè.

ÐÓÑ – îêàçûâàåò ýôôåêò ïðè óøèáàõ, ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê.
Âíóòðü äàåòñÿ òàê æå, ìåñòíî – âòèðàíèå ìàçè èëè ìàñëà Ðóñ.
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ÎÆÎÃÈ
Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðè îãðàíè-

÷åííûõ ëåãêèõ áûòîâûõ îæîãàõ. Ëó÷øåå èç íèõ – Àðíèêà äëÿ íà-
ðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ (ëîñüîí äëÿ ñìàçûâàíèÿ îáîææåííîé ïî-
âåðõíîñòè, ïðèìî÷åê, êîìïðåññîâ), à â ïîñëåäóþùåì ïðè îáðàçî-
âàíèè ïóçûðåé è ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè – Êàëåíäóëà; âíóòðü – Àð-
íèêà, Áåëëàäîííà (ñì. Ïîâðåæäåíèÿ è òðàâìû).

ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈß
Òàê æå, êàê è ïðè îæîãå, â íà÷àëüíîé ñòàäèè îáìîðîæåíèÿ ïî-

ëåçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçâåäåííóþ àðíè-
êîâóþ íàñòîéêó, â ïîñëåäóþùåì – ÊÀËÅÍÄÓËÓ (ñì. Ïîâðåæäå-
íèÿ è òðàâìû).

ÓÊÓÑÛ ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ
ÊÀÌÔÎÐÀ – íàòåðåòü ìåñòî óêóñà íåñêîëüêèìè êàïëÿìè íå

ðàçâåäåííîé íàñòîéêè.
Ìàçü ËÅÄÓÌ – îò óêóñîâ êîìàðîâ è äðóãèõ íàñåêîìûõ.

ÊÐÀÏÈÂÍÈÖÀ
Êðàïèâíèöà è îãðàíè÷åííûé îòåê êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àò-

êè – ÷àñòûå àëëåðãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà èç àïòå÷êè.

ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè õðîíè÷åñêèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ
êðàïèâíèöû, ñ âûðàæåííûì çóäîì. Ïî 2–3 ãðàíóëû èëè êàïëè 1–
2 ðàçà â äåíü.

ÀÐÑÅÍÈÊ – àëëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ ñ ëèõîðàäêîé, áåñïî-
êîéñòâîì, ææåíèåì, óõóäøåíèåì íî÷üþ. Ïî 3–6 ãðàíóë èëè êà-
ïåëü 1–2 ðàçà â äåíü.

ÐÓÑ – Ïðè âûñûïàíèè íà êîæå òèïà ïóçûðüêîâ íà âîñïàëåí-
íîì îñíîâàíèè. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü. Ìåñò-
íî Ðóñ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â âèäå ìàçè èëè ìàñëà.

Â ñëó÷àÿõ ïîêðàñíåíèÿ êîæè ñ îùóùåíèåì æàðà è ææåíèÿ
(êàê ïðè îæîãå êðàïèâîé) ìåñòíî – ìàçü èëè ìàñëî ÓÐÒÈÊÀ. Ïðè
îòåêå è ïîêðàñíåíèè êîæè ñ çóäîì è ææåíèåì (íàïîìèíàåò ï÷å-
ëèíûé óêóñ) ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàçü èëè ìàñëî ÀÏÈÑ.
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ÔÓÐÓÍÊÓËÛ
ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ – äàåòñÿ äî ñîçðåâàíèÿ ôóðóíêóëà, êîãäà ïðå-

îáëàäàåò îòåê, ïîêðàñíåíèå, ïóëüñèðóþùàÿ áîëü. Ïî 6–8 ãðàíóë
èëè êàïåëü êàæäûå 2–3 ÷àñà.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – äàåòñÿ ïîñëå Áåëëàäîííû, êîãäà ïðîèñõî-
äèò «ñîçðåâàíèå» ôóðóíêóëà, íà åãî ïîâåðõíîñòè ôîðìèðóåòñÿ
ãíîéíàÿ ãîëîâêà. Ïî 4–6 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü.

ÑÓËÜÔÓÐ – ïîäõîäèò â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî îáðàçîâàíèÿ ôó-
ðóíêóëîâ ó ñóáúåêòîâ ñ íåçäîðîâîé øåðîõîâàòîé êîæåé, ïîêðàñ-
íåíèåì âîêðóã åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé òåëà, íåïðèÿòíûì çàïà-
õîì ïîòà. Äàåòñÿ 2–4 ãðàíóëû èëè êàïëè 2 ðàçà â äåíü.

ÌÎÇÎËÈ
Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðè áîëåçíåííûõ ìîçîëÿõ – ñìàçûâàíèå èõ

èëè èñïîëüçîâàíèå â âèäå ïðèìî÷åê èç ÀÐÍÈÊÈ (÷àéíàÿ ëîæêà
íàñòîéêè íà ñòàêàí âîäû). Ìîæíî òàêæå ìåñòíî èñïîëüçîâàòü
ìàçü ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ, ìàçü ÀÏÈÑ-ÁÅËËÀÄÎÍÍÀ (âîñïàëåííûå
ìîçîëè), ìàçü ÁÐÈÎÍÈß.

ÇÓÄ ÊÎÆÈ
ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – çóä êîæè ïðè ðàçäåâàíèè íî÷üþ íà ôîíå

ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ ó ñóáúåêòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëåì è êîôå, âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Ïî 6–8 ãðàíóë èëè
êàïåëü, èç íèõ ïîñëåäíèé ðàç – íà íî÷ü.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – çóä êîæè ó æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà, óñèëèâàþùèéñÿ îò ÷åñàíèÿ. Ïî 6–8 ãðà-
íóë èëè êàïåëü 3–4 ðàçà â äåíü.

ÑÓËÜÔÓÐ – óïîðíûé çóä êîæè, îñîáåííî íî÷üþ, óñèëèâàþ-
ùèéñÿ îò òåïëà ïîñòåëè. Ïî 2–3 ãðàíóëû èëè êàïëè 2 ðàçà â äåíü.

ÀÐÑÅÍÈÊ – ìó÷èòåëüíûé çóä ñ îùóùåíèåì ææåíèÿ, ñ îáùèì
áåñïîêîéñòâîì, âîçáóæäåíèåì. Äàåòñÿ òàê æå.

Âíèìàíèå! Ïðè çóäå êîæè íóæíî ïðîâåðèòü ñîäåðæàíèå ñàõà-
ðà â êðîâè. Îáÿçàòåëüíàÿ áîðüáà ñ çàïîðàìè.

ÇÓÄ ÂËÀÃÀËÈÙÀ
Ìó÷èòåëüíîå ÿâëåíèå, òðóäíîå äëÿ ëå÷åíèÿ. Èíîãäà ïîëåçíû

ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà.
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ÀÐÑÅÍÈÊ – óïîðíûé çóä, ææåíèå, îñîáåííî îò 2 äî 4 ÷àñîâ
íî÷è, áåññîííèöà, íåðâíîå èñòîùåíèå. Ïî 3–6 ãðàíóë èëè êàïåëü
2 ðàçà â äåíü.

ÌÅÐÊÓÐÈÉ – çóä íà ôîíå ñëèçèñòî-ãíîéíûõ, ðàçúåäàþùèõ
âûäåëåíèé. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ê âå÷åðó, íî÷üþ, îò òåïëà ïî-
ñòåëè, â ñûðóþ ïîãîäó. Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

Ïðèíîñÿò ïîëüçó ïðèìî÷êè ñ êàëåíäóëîé. Èñïîëüçóþò òàêæå
ìàñëî Àïèñ-Áåëëàäîííà (âîñïàëåíèå, îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè),
ìàñëî Áðèîíèè, Ïóëüñàòèëëû (çóä â ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíåííîñ-
òüþ).

ÓÃÐÈ
ÑÓËÜÔÓÐ – óãðè íà ëèöå ñ øåðøàâîé êðàñíîâàòîé çóäÿùåé

êîæåé. Êðàñíîòà âñåõ åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé, íåïðèÿòíûé çà-
ïàõ ïîòà. Ïî 2–3 ãðàíóëû èëè êàïëè 2 ðàçà â äåíü.

ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – óãðè ñ íàêëîííîñòüþ ê íàãíîåíèþ ó ïà-
öèåíòà, ëåãêî ïðîñòóæàþùåãîñÿ, ÷óâñòâèòåëüíîãî ê ñêâîçíÿêàì.
Äàþò òàê æå.

ÏÓËÜÑÀÒÈËËÀ – ñîñòîÿíèå êîæè óõóäøàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäåð-
æêîé ìåíñòðóàöèé, ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó íåêîòîðûõ ïðî-
äóêòîâ (ñâèíèíà). Ïî 6–8 ãðàíóë èëè êàïåëü 2–3 ðàçà â äåíü.

ÍÓÊÑ ÂÎÌÈÊÀ – ó ñóáúåêòà ðàçäðàæèòåëüíîãî, ÷óâñòâè-
òåëüíîãî ê ñêâîçíÿêàì, ñ óïîðíûìè çàïîðàìè, âçäóòèåì æèâîòà.
Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÀÐÍÈÊÀ – êðàñíî-ôèîëåòîâûå ðóáöû íà ùåêàõ ó ëèö êðåïêî-
ãî òåëîñëîæåíèÿ, ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé, êîðîòêîé
øååé, êðàñíûì ëèöîì. Íàçíà÷àåòñÿ òàê æå.

ÏÅÐÕÎÒÜ, ÂÛÏÀÄÅÍÈÅ ÂÎËÎÑ
ÑÓËÜÔÓÐ – ïðè âûñûïàíèè íà ãîëîâå ñ çóäîì è ææåíèåì; âî-

ëîñû òóñêëûå, âûïàäàþò. Ïî 2–3 ãðàíóëû èëè êàïëè 2 ðàçà â äåíü.
ÃÅÏÀÐ ÑÓËÜÔÓÐ – êîæà ãîëîâû ñ âëàæíûì çóäÿùèì ñòðó-

ïîì; ãîëîâà ÷óâñòâèòåëüíà ê õîëîäó, ñêâîçíÿêó. Äàåòñÿ òàê æå.
Ïðè ñóõèõ ñåêóùèõñÿ âîëîñàõ è îáèëüíîé ïåðõîòè âòèðàòü â

êîðíè âîëîñ ìàñëî Òóÿ. ×åðåç 20–30 ìèíóò ìûòü ãîëîâó òåïëîé
âîäîé ñ ìÿêèøåì ðæàíîãî õëåáà èëè ÿè÷íûì æåëòêîì. Åñëè âî-
ëîñû æèðíûå, ïðè äàííîé ïðîöåäóðå èñïîëüçóþò ìàñëî Ãðàôèò.
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
Äàæå áåãëî ïðî÷èòàâ ýòó áðîøþðó, ÷èòàòåëü ïîéìåò, ÷òî äî-

ìàøíÿÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àïòå÷êà ïîëåçíà äëÿ êàæäîé ñåìüè. Îí
óáåäèòñÿ â ýòîì, âûïîëíèâ íàøè ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè.

Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà áåçâðåä-
íû, õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ëþäüìè ðàçíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå
äåòüìè è ïîæèëûìè. Èõ ìîæíî ñî÷åòàòü ñ îáû÷íûìè (àëëîïàòè-
÷åñêèìè) ëåêàðñòâàìè.

Íî õî÷åòñÿ ïðåäóïðåäèòü: ëþáîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ è ãîìåîïà-
òè÷åñêîå, èìååò ñâîè âîçìîæíîñòè è ïðåäåëû. Â íóæíûõ ñëó÷àÿõ
íå îòêëàäûâàéòå ïîêàçàòüñÿ âðà÷ó è ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì.

Äîáðîãî Âàì çäîðîâüÿ!
Àâòîðû.
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